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臺北市 105年度第 1學期 

數學領域教師專業學習社群成效報告表 

            

 

學校名稱 臺北市忠孝國中 

學習領域 數學領域 

領域人數 10人(含代課、兼課教師) 

共同備課主題 

1. 亮點計畫教案設計、共同備課 

2. 生涯發展、性平議題融入課程 

3. 第二校群共備研習 

4. 配合校慶-數學靜態展示 

5. 段考試題評析 

6. 共備課程公開授課討論 

量化呈現辦理成效 

1. 領域專業學習社群活化教學知能工作坊，共 8次 

2. 公開授課 1次 

3. 產出 3個重大議題融入(資訊*1、環境*1、生涯*1)教案 

質性說明辦理成效 

1. 透過領域專業學習社群活化教學知能工作坊增加教師教學知能交流。 

2. 不定時分享試題與教學想法，增進教師專業知能。 

3. 亮點計畫教案設計 

未來展望 希望各群組共同備課分享能更有彈性 

附件資料 

附件一：共備照片 

附件二：公開授課照片 

附件三：議課照片 

附件四：第二群組共同備課分享照片 

附件五：生涯發展教育融入領域教學教案 

附件六：環境議題融入領域教學教案 

附件七：資訊議題融入領域教學教案 

 

填表人:  賴耐鋼        主任:陳育捷         校長:陳澤民        
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附件一：共備照片 

 

 
 

 

附件二：公開授課照片 
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附件三：議課照片 
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附件四：第二群組共同備課分享照片 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

附件五：生涯發展教育融入領域教學教案 

 

台北市立忠孝國民中學  生涯發展教育融入領域教學教案 
領域別：  數學科   

版本 康軒 冊別 第 1 冊 
單元/活動 

名稱 
1-4 指數律 

設計者  
教學/活動 

時間 
共 1 節 實施對象 國中一年級 

領域 

能力指標 
N-4-09 能認識指數的記號與指數律。 

生涯發展 

教育能力 

指標 

3-3-2 培養正確工作態度及價值觀。 

單元/活動 

目標 
能感受指數型增長的速度，反思自己的讀書態度。 

課前準備 

確認本單元學習內容的分段能力指標。 

1. 研究教材，擬定教學方法。 

2. 準備與設計教學流程。 

參考資料 南一版教科書。 

評量方式 口頭評量、紙筆評量。 

教學/活動內容 時間 教學資源 備註 

1. 老師先教授完「1-4指數律」課程。 

2. 老師發下學習單並讓學生完成。 

3. 教師闡述要有理想抱負及認真準備的人生觀，對未來

的生涯發展才會有正向的助益。 

4. 請學生分組討論，並發表心得。 

共 1 節   

 

人生的努力 
一、努力與鬆懈 

每個人每天都可以選擇努力與鬆懈，以數學的方式表示，如果每天多做一點點，就是在本分的 1

加上 0.01 的努力，明天的能力將成為今天能力的 1.01 倍；如果每天少做一點點，就是在本分的 1 減
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去 0.01 的鬆懈，明天的能力將成為今天能力的 0.99 倍。 

 

 

二、 

猜一猜，如果經過了３６５天的努力，或是３６５天的鬆懈，能力將會變成今天的幾倍呢？ 

1.請寫下你認為 1.01365大約會等於___________________。 

2.請寫下你認為 0.99365大約會等於___________________。 

3.請抄下老師給的答案： 

1.01365大約等於__37.78343433289__，0.99365大約等於__0.02551796445229_。 

4.請寫下你的感受(約 50 字)： 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、 

如果每天再更多努力一些些，讓自己從 1 變成 1.02；365 天之後，你的能力會與每天變成 1.01

的人差多少呢？ 

1.猜一猜，1.02365大約等於__________________。 

2.抄下老師給的數字，1.02365大約等於______1377.408292______。 

3.請寫下你的感受(約 50 字)： 
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部分學生心得： 
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附件六：環境議題融入領域教學教案 

 

校園空氣品質旗幟宣導 

  教育部於 104年 3月起試辦「校園空氣品質旗幟宣導試辦計畫」，此計畫是根據「行政院環保署

空氣品質監測網」登載的即時空氣汙染指標「ＰＳＩ」、即時細懸浮微粒（ＰＭ２.５）指標，進行當日

空氣品質旗幟顏色之判定；藉旗顏色反映空長品質，進行健康防護作業，以降低空氣汙染對師生之健

康影響，假若兩個指標分別落於不同等級時，將選擇等級嚴重之旗幟，並在校園中進行揚旗，讓師生

及學校周邊住戶都能即時掌握當地的空氣品質現況。 

  下表是校園空氣品質旗的顏色及代表意義並提供活動建議與健康防護措施。 

旗幟顏色 防護措施 

綠色 敏感性族群師生，應依個人體質及癥狀，主動注意空氣品質狀態。 

黃色 

初級防護： 

1. 加強學生、幼兒及教職員對空氣汙染資訊之取得與健康防護宣導。 

2. 有心臟、呼吸道及心血管疾病的師生，感受到癥狀時，應考慮減少體力消耗，特別

是減少戶外活動，並適時配戴口罩防護。 

紅色 

中級防護： 

1. 學生及幼兒於上、下學途中或進行戶外活動時，應視個人體質配戴口罩等個人防護

用具。 

2. 師生於室內上課時，得適度關閉門窗，減少暴露於不良品質之空氣中。 

3. 一般師生如果有不適，如眼痛，咳嗽或喉嚨痛等，應該考慮減少戶外活動，並適時

配戴口罩防護。 

4. 敏感性族群師生，應注意個人健康自主管理，減少體力消耗，特別是減少戶外活動，

並配戴口罩防護。具有氣喘的師生可能需增加使用吸入劑的頻率。 

紫色 

緊急防護： 

1. 學生及幼兒上、下學途中或進行戶外活動時，應配戴口罩、護目鏡等個人防護工具。 

2. 師生於室內上課時，應適度關閉門窗，減少暴露於不良品質之空氣中。 

3. 一般師生如果有不適，如眼痛，咳嗽或喉嚨痛等，應減少體力消耗及戶外活動，並

適時配戴口罩防護。 

4. 敏感性族群師生，應特別注意個人健康自主管理，避免體力消耗，特別是減少戶外

活動，並配戴口罩防護。具有氣喘的師生可能需增加使用吸入劑的頻率。 

5. 學校應考量室外課(體育課)、戶外教學或觀摩活動之活動地點空氣品質條件，必要

時，將課程活動調整於室內進行或延期辦理。 

6. 當空品質惡化至 PSI 達 300 或 PM2.5 濃度達 250.4μg/m3以上，國民中小學及幼兒

園，應立即停止戶外活動。敏感性族群師生應至衛生保健室或具空調隔離空間進

行健康防護。 

空氣品質Ｑ＆Ａ 

１．什麼是空氣汙染指標（ＰＳＩ）？ 

 空氣汙染指標是包含空氣中懸浮微粒（ＰＭ１０）（粒徑１０微米以下之細微粒）、二氧化硫（Ｓ
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Ｏ２）、二氧化氮（ＮＯ２）、一氧化碳（ＣＯ）及臭氧（Ｏ３）濃度等數值，以其對人體健康的影響程

度，分別換算出不同污染物之副指標值，再以當日各副指標之最大值為當日之空氣污染指標值（ＰＳ

Ｉ）。 

 

２．什麼是細懸浮微粒（ＰＭ２.５）？ 

  空氣中存在許多污染物，其中漂浮在空氣中類似灰塵的粒狀物稱為懸浮微粒（ＰＭ），其直徑大

小有別，小於或等於２.５微米(μｍ)的粒子，就稱為細懸浮微粒(ＰＭ２.５)，濃度單位以微克/立方

公尺(μｇ/ｍ３)表示；它的直徑不到人的頭髮絲粗細的 ，可穿透肺部氣泡，並直接進入血管中隨

著血液循環全身，對人體及生態將造成嚴重影響。 

 

３．如何得知每日空氣品質的訊息呢？ 

注意新聞報導或至「行政院環境保護署空氣品質監測網」

（http://taqm.epa.gov.tw/taqm/tw/default.aspx），了解全臺灣各地區的「即時空氣汙染指標(Ｐ

ＳＩ)與即時細懸浮微粒(ＰＭ２. ５)指標」數據，掌握即時空氣品質狀況。 

 

 

 

依據上述宣導說明，回答下列問題： 

１．若１微米＝１０－６公尺，請問２.５微米＝＿＿＿＿＿＿公尺。（以科學記號表示） 

 

 

 

 

２．若頭髮直徑的 為２.５微米，請問頭髮粗細為＿＿＿＿＿＿公尺。（以科學記號表示） 

 

 

 

 

３．若人體細胞的平均直徑為２×１０－６公尺，請問頭髮直徑是由＿＿＿＿＿個細胞並排？ 

 

 

 

 

４．為了自己的健康，最好請家長準備＿＿＿＿＿，在空氣品質旗為黃、紅、紫旗時，配戴防護。 

 

 

 



13 

 

 

５．若空氣中懸浮微粒（ＰＭ１０）濃度在上、下班時間有明顯增加，想想看，它的可能來源是什麼？ 
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忠孝國民中學環境教育融入數學教學活動設計 

 

版本 康軒 單元名稱 第一章 第五節  
課次

名稱 
科學記號 

設計者 廖俊筌 教學時數 ２５分鐘 

適用年級

（可複選） 

國小□一年級 □二年級 □三年級 □四年級 □五年級 □六年級 

國中■七年級 □八年級 □九年級 

學習領域 數學 次領域 健體 

教學準備

環境說明 

1. 理想教學環境： 

□電腦教室                  ■班級教室     □分組專科教室 

□其他_________________________________________ 

2. 理想資訊硬體設備： 

□電子白板                  ■單槍投影機    ■電腦 

□電視                      □數位相機         □實物投影機 

□其他_________________________________________ 

3. 教學所需特定軟體： 

_Word、PowerPoint、Adobe Reader__________________________ 

4. 其他非資訊教具： 

_粉筆、板擦、黑板、擴音器材、 

關鍵字 科學記號、環境教育、校園空氣品質旗 

設計理念 
融入校園空氣品質旗與環境教育議題，在學習數學之外，了解目前的環境汙染與防護方

式，期待孩子自主關心自己的健康。 

單元發展 
一、科學記號。 

二、科學記號的運算。 

教學目標 
一、 能了解與應用科學記號的意義。 

二、能了解與進行科學記號的運算。 

教學活動 

節  數 教學流程 
時間 

（分） 
教學資源運用 評量方式 

 

課前

準備 

★教師準備： 

1.教材蒐集 

2.重點整理。 

 
   

引起

動機 

閱讀校園空氣品質旗幟宣導資料。 

 
５分鐘 
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發展

活動 

引導學生完成問題。 

引導學生討論宣導資料與發表自己的

看法。 

１０分鐘 

 

１０分鐘 

  

 

 

部分學生學習單： 
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附件七：資訊議題融入領域教學教案 

臺北市立忠孝國民中學資訊教育融入數學教學活動設計 

版本 康軒 單元名稱 第三章 第二節  
課次

名稱 
外心、內心、重心 

設計者 賴耐鋼 教學時數 90分鐘 

適用年級

（可複選） 

國小□一年級 □二年級 □三年級 □四年級 □五年級 □六年級 

國中□七年級 □八年級 ■九年級 

學習領域 數學 次領域 健體 

教學準備

環境說明 

5. 理想教學環境： 

□電腦教室                  ■班級教室     □分組專科教室 

□其他_________________________________________ 

6. 理想資訊硬體設備： 

□電子白板                  ■單槍投影機    ■電腦 

□電視                      □數位相機         □實物投影機 

□其他_________________________________________ 

7. 教學所需特定軟體： 

_Word、PowerPoint、Adobe Reader__________________________ 

8. 其他非資訊教具： 

_粉筆、板擦、黑板、擴音器材、 

關鍵字 外心、內心、重心、中垂線、角平分線、中線 

教學準備 
*教師方面：熟悉本節教材，研讀教師手冊及相關參考書籍，準備教學影片。 

*學生方面：預習本節教材。 

單元發展 
一、外心、內心、重心的意義。 

二、中垂線、角平分線、中線作圖。 

教學目標 

一、能理解三角形的外心為三條中垂線的交點，且為此三角形外接圓的圓心。 

二、能理解三角形的內心為三條角平分線的交點，且為此三角形內切圓的圓心。 

三、能理解三角形的重心為三中線的交點。 

四、能利用尺規作圖找出三角形的外心、內心與重心。 

教學活動 

節  數 教學流程 
時間 

（分） 
教學資源運用 評量方式 

 

課前

準備 

★教師準備： 

1.教材蒐集 

2.重點整理。 

   

引起

動機 

三角形外心、內心、重心教學影片 
30分鐘 

 

  

 

 

發展

活動 

引導學生完成作圖。 

引導學生討論三心的性質並發表自己

的看法。 

30分鐘 

 

30分鐘 
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