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臺北市立忠孝國民中學綜合活動領域專業學習社群 

105 學年度第二學期 活化教學知能工作坊計畫 

一、依據：：105 年 9 月 2 日教育局教中字第 10538970500 號函 

二、目標：(一)凝聚專業發展共識、形塑團隊合作文化 

(二)落實教師共同備課、精進教學專業知能 

(三)活化師生教學互動，提升學生學習成效 

三、工作坊主題：合作共備、活化教學 

（一）共同備課、教學觀摩與教學設計 

（二）分組合作學、差異化教學分享 

（三）領域專業成長研習與實作分享 

四、主題簡介：經由觀課議課、成長研習與分享，共同探究活化教學之深化內容-共備、分組

合作學習及差異化教學，精進夥伴教師專業知能發展，落實以學生為學習中心

的教學活動。 

五、實施方式： 

（一）共備與討論：進行共同備課，依據課程主題進行教材教法討論、教案設計、課程實作

等討論分享 

（二）觀課與分享：進行議課觀課，同儕專業對話，實作演練 

（三）實作與研習：依領域教學需求，內聘及外聘講座，進行專業研習與實作應用，精進教

學，提昇效能。 

（四）回饋與省思：透過回饋省思，分享主題教學策略成果，活化教學內容，強化教學知能。 

六、參加人員：領域全體教師 

七、工作坊流程 

場

次 
日期 課程內容 講座/負責人 活動時間 研習內容/備註 

1 2/16 領域共備與工作討論 華玉璇 09:00-11:00 
會議主題.研習

安排.工作分配 

2 3/9 共備（一）：愛在你我之間 陳菁徽 09:00-10:00 說課 

3 3/16 共備（二）：愛在你我之間 陳菁徽 09:25-11:05 觀課、議課(703) 

4 3/30 
共備（三）：性別平等 

教師專業研習（一）:神奇熱縮片 

蘇世萱 

沈妏倩 

09:00-10:00 

10:00-12:00 

1.說課 

2.領域專業研習 

5 4/6 共備（四）：性別平等 蘇世萱 09:00-10:00 觀課、議課 
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6 4/13 教師專業成長(二)：亮點講堂 華玉璇 09:00-12:00 北安國中 

7 5/11 

教師專業成長(三)： 

看見植物的力量~園藝治療在輔

導的應用與實作 

草盛園講師 09:00-12:00 領域專業研習 

8 6/22 

教師專業成長(四)： 

分享與省思-分組合作學習、差

異化教學與生涯發展教育 

華玉璇 09:00-11:00  

備註：不含 2次分區共同研修及群組召集人專業社群運作場次時間。欄位不足可自行增加 

六、預期效益： 

1.本學期領域教師實施分組合作學習進行同儕觀課 2次。 

2.本學期搭配課程及活動進行 2個主題單元共同備課及教案產出。 

3.深入了解與分享分組合作學習理論內容與實施策略。 

4.提升教學與班級經營實務經驗，活化教學現場教學。 

七、經費與行政協同：由校內 105 年度活化教學經費協助社群發展。 

八、檢核與回饋方式： 

1.領域同儕觀課 2次，並有觀課紀錄。 

2.本學期完成共備教案 2件。 

3.辦理領域專業研習 2場次。 

4.參與校外研習或觀課至少 1次。 

5.期末及研習進行研習心得報告分享及期末回饋省思。 

6.學生學習回饋表。 

九、本計畫經領域專業學習社群討論後經校長核可後實施。 


