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臺北市 108學年度第一學期 

__健體__領域教師專業學習社群成效報告表 
           【請依實際辦理情形詳填，表格不足請自行延長】 

 

學校名稱 臺北市立忠孝國中 

學習領域 健體領域 

領域人數 高毓璇 湯選平 李宇桐 黃杏娥 曾旨堅 蔡玄俊 廖雅惠共七人 

共同備課主題 
引起動機教學設計與實施： 健體領域領綱與核心素養導向教學 

 

量化呈現辦理成效 

社群共同備課次數/1人次 

舉辦同儕觀課次數/1人次 

產生教案數量/1人次 

實施對象數量等/1人次 

質性說明辦理成效 

「想太多，做太少」是我們領域一直以來的壞習慣，怕導師講話、怕家

長講話、怕學生受傷，因此，必須要改變。如講師勉勵我們的「體育課

目的是什麼」，回想當初我們在教學實習的時候，與學生玩成一片的快

樂。而這幾年卻在教學過程中遭遇學生的行為問題、家長的質疑等等挫

折，讓我們的上課志氣變窄變小。所以，我們領域選擇適時的充電、研

習和進修，希望自己更精進。 在這樣的研習中，讓我們以不同的視野

高度，看看國中生上課的需要，希望以最大熱情來為孩子的體育課努

力，發揮體育老師的功能。 

未來展望 

 

1.希望以工作坊連續性辦理方式進行 

2.希望研習時間沒有其他重要的會議干擾進行 

3.希望行政工作人員的研習時間能排開其他會議要求或有他人協助出席 

4.本校健體人員不夠多可考慮與他校策略聯盟合辦 

附件資料 如附 

 

填表人:  高毓璇           主任:             校長:        


