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臺北市 108學年度第二學期 

健康與體育領域教師專業學習社群成效報告表 
           【請依實際辦理情形詳填，表格不足請自行延長】 

 

學校名稱 臺北市立忠孝國民中學 

學習領域 健康與體育領域 

領域人數 7人 

共同備課主題 

生涯議題融入課程示例 

康軒版健教 9下第一章《我的未來不是夢》 

引起動機：生涯 v.s.職業-想像自己的未來。了解職業生涯對提升自我肯

定與自信心的重要。鼓勵學生實踐青少年生涯發展的任務。 

量化呈現辦理成效 

1.社群共同備課次數：3次；人數：7人 

2.舉辦同儕觀課次數：1次 

3.產生教案數量：1份 

4.實施對象數量：27人 

質性說明辦理成效 

健體領域於每個月召開的領域會議，會議上各個成員分享在其教學上的

成果及遇到的困難，大家一起討論腦力激盪，本學期公開授課也於大家

的共備下順利達成，觀察學生於學習上的成效。 

本學期也邀請校外優秀講師分享其跨領域課程成果。 

未來展望 

鼓勵健體領域教師參與相關教學成長知能研習，增進其教學上之能力，

課程設計融入 108課綱精神，結合各項議題融入教學中，並增加跨領域

共備課程討論，邀請校外專家講師分享其教學成果，促進教師於教學上

之思維。 

附件資料 

  

108-1健體領域公開授課         健體期末領域會議 
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健體期初領域會議              校外跨領域講師研習 

 

填表人:李宇桐             主任:             校長:        


