
 

李宇桐 

編號: 059 

臺北市立忠孝國中 

教師： 

早  自  習 

18 總時數： 
健康教育 7 年 1 班 1 健康教育 7 年 2 班 1 健康教育 7 年 3 班 1 
健康教育 7 年 5 班 1 健康教育 7 年 6 班 1 健康教育 8 年 1 班 1 
健康教育 8 年 3 班 1 健康教育 8 年 4 班 1 健康教育 8 年 5 班 1 
健康教育 8 年 6 班 1 健康教育 9 年 1 班 1 健康教育 9 年 2 班 1 

健康教育 7 年 4 班 1 
健康教育 8 年 2 班 1 
社團活動 8 年 6 班 2 
健康教育 9 年 3 班 1 

健康教育 9 年 4 班 1 健康教育 9 年 5 班 1 健康教育 9 年 6 班 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

18 基本鐘點： 
實施日期: 110.09.01 ～ 111.01.20 
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健康教育 
8 年 1 班 
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9 年 6 班 7 年 3 班  9 年 3 班 8 年 6 班 

9 年 5 班 7 年 1 班  9 年 2 班 8 年 5 班 

  8 年 4 班  7 年 5 班 

 9 年 4 班 8 年 3 班 7 年 6 班 7 年 4 班 

 9 年 1 班  7 年 2 班  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

健康教育 
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 其他： 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

邱坤龍 

編號: 060 

臺北市立忠孝國中 

教師： 

早  自  習 

20 總時數： 
體育 8 年 4 班 2 體育 8 年 5 班 2 體育 8 年 6 班 2 
體育 9 年 2 班 2 體育 9 年 3 班 2 體育 9 年 4 班 2 
體育 9 年 6 班 2 社團活動 8 年 5 班 2    
         

體育 9 年 1 班 2 
體育 9 年 5 班 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

18 基本鐘點： 
實施日期: 110.09.01 ～ 111.01.20 
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社團活動 
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9 年 5 班 9 年 3 班  9 年 2 班 8 年 5 班 

9 年 6 班   9 年 3 班 8 年 6 班 

8 年 5 班 9 年 2 班   9 年 1 班 

8 年 5 班 9 年 1 班 8 年 4 班 9 年 6 班 9 年 5 班 

8 年 5 班 9 年 4 班 8 年 6 班 9 年 4 班 8 年 4 班 
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 其他： 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 

  

社團活動 



蔡玄俊 

編號: 061

臺北市立忠孝國中 

教師： 

早  自  習

18 總時數： 
體育 7 年 1 班 2 體育 7 年 2 班 2 體育 7 年 3 班 2
體育 7 年 5 班 2 體育 7 年 6 班 2 體育 8 年 1 班 2
體育 8 年 3 班 2

體育 7 年 4 班 2
體育 8 年 2 班 2

18 基本鐘點： 
實施日期: 110.09.01 ～ 111.01.20
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7 年 3 班 7 年 3 班8 年 3 班

7 年 5 班8 年 3 班7 年 1 班7 年 4 班

7 年 6 班7 年 2 班7 年 5 班

7 年 4 班8 年 1 班7 年 6 班8 年 2 班
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１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 
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