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臺北市 112學年度第 1學期 

健體領域教師專業學習社群成效報告表 
           【請依實際辦理情形詳填，表格不足請自行延長】 

學校名稱 臺北市立忠孝國中 

學習領域 健體領域 

領域人數 5人(健教教師*1、體育教師*4) 

共同備課主題 

1. 擬定 112-1領域社群計畫暨領域工作分配與研習心得分享。 

2. 領域教師自我精進增能活動。 

3. 「公開觀課」三步驟-備課、觀課與議課。領域教科書評選會議。 

4. 小田園教學精進研習活動(元極有機蔬菓農場)。 

5. 跨領域增能研習活動(紓壓研習)。 

6. 領域社群成效報告討論。 

7. 課程實施成果分享與討論。 

量化呈現辦理成效 

1.實施內容 

  (1)本學期的社群共同備課:2次 

  (2)校外研習活動:1次 

  (3)教學設計/議題討論:2次 

  (4)跨領域研習:1次 

  (5)教科書評選:1次 

  (6)公開觀課、備課、議課:1次 

2.產出成果：專業學習社群活動 8次會議紀錄。 

以七、八、九年級同學為實施對象。 

質性說明辦理成效 

1.目標檢核 (以終為始/以始為終)  

 (1)藉由教師專業學習社群的互動與對話，提升教師正向思考、以學生

為主體的教學為努力方向。 

 (2)增進教師課堂教學的優質發展與良好的師生互動，促進學生學習成

果效能。 

 (3)培養學生良好運動與飲食習慣，並快樂的生活於日常生活之中，以

達「權人全能，樣樣都能」。 

 (4)教師用心、細心與認真教學，學生專心、耐心認真學習。 

2.社群運作過程敘事分享 (如過程挑戰與對策、內外部支援的分析) 

 (1)本領域因科別異質性較高，領域成員相互學習對話與溝通。 

 (2)領域每位教師身兼其他職務與辦理學校活動，仍盡力抽空參加各類

精進研習，並分享研習資訊。 

 (3)領域教師透過彼此專業社群研習，面對挑戰、探討問題、共同發想、
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增進彼此情感。 

 (4)領域教師透過定期與不定期校內外研習，以增進教學知能。 

 (5)領域教師透過共同備課、觀課與議課，藉由跨科經驗分享，提升教

學品質。 

 (6)藉由互助合作、團隊合作，進而強化、精進教學效益，期許能有更

多創新及推動之舉。 

3.對教師教學及學生學習的影響分析 

 對教師教學的影響- 

  (1)透過社群研習積極增進教師專業能力及對話。 

  (2)教師共同產出特色教學成果及多元學習評量成效提升。 

  (3)社群成果分享讓領域教師了解彼此的教學法，增長教學效能。 

  (4)與他校教師交流，活化教學知能。 

  (5)藉由多元研習，強化教師知能，並增加議題之融入。 

 對學生學習的影響- 

  (1)教學以學生為主體，鼓勵學生主動學習與吸取知識。 

(2)落實學生自我良好的健康與體育生活化。 

(3)學生平時有良好健康生活習慣，多多參與體育戶外休閒活動。 

(4)營造良好與多元的學習環境，並重視自我健康等議題。 

(5)不斷成長，並自我突破，開發自我潛能。 

未來展望 

1.教師藉由共同備課，共享教學資源，讓教材多元化。 

2.持續與他校教師交流，豐富教學視野，並創新教學。 

3.培養學生能養成健康生活態度與良好運動習慣。 

4.在學生的學習成效上能不斷的向上突破精進。 

5.設計更周嚴、符合學校與學生的特色之課程。 

附件資料 專業學習社群活動 8次會議紀錄 

 

填表人: 游聖哲       主任: 王曉琪       校長:郭姿秀        


