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	臺北市忠孝國民中學 112 學年度領域/科目課程計畫
	1. 從飲食的角度切入，瞭解世界各地的生活、風俗差異，進而尊重及欣賞與自己不同的文化。
	2. 認識生活中常見的加工食品，並注意注重飲食衛生與安全。
	3. 學習明確地訂下具體目標已達成自己的夢想。
	4. 練習運用生活中的資源，營造美好的生活環境與正向生活態度。
	5. 學習用正向、有效的溝通方式，將自己的想法與情感表達給他人。

