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臺北市 112 學年度第 2 學期  健體  領域教師專業學習社群成效報告表 
            

 

學校名稱 臺北市立忠孝國中 

學習領域 健康與體育領域 

領域人數 4 

共同備課主題 

1. 研擬活化教學知能工作坊計畫 

2. 李乃佳老師、簡進文老師、陸皇嘉老師、游聖哲老師公開授課之備

課、觀課及議課 

3. 教師增能研習 

4. 評選下學年度七年級教科書版本 

5. 課發會宣導事項交流及討論 

6. 分享生涯教育融入教學實施方式及學習活動 

量化呈現辦理成效 

1. 辦理 8次學習社群會議，共計 32人次參加。 

2. 本學期共計 2 名教師完成備課(均產出相關教案、學習單或教學簡

報)、觀課及議課，實施對象包含八年級 1個班、九年級 1個班。 

3. 辦理 1場增能研習。 

4. 共備設計出一系列(3-4節課)的課程。 

5. 完成下學年度各年級各科教學計畫。 

6. 於期初及期末，宣導課程發展委員會會議內容各 1 次，含教學正常

化、領域相關事務。 

質性說明辦理成效 

1. 教師透過共同備課、觀課及議課，交流教學方法及班級經營之道，

習得適用的好方法，也省思個人教學上需要調整之處。 

2. 透過學習社群會議進行事項討論，也進行情感交流。 

3. 透過共同備課，將影片資源融入現場教學。從擬定每節課的學習目

標，到設計出 3-4節課的教學活動，期望學生更能包容異己、友善

對待同儕。 

4. 實施結果:反應熱絡，得到很好的迴響。 

未來展望 

1. 持續進行公開授課之備課、觀課及議課。 

2. 持續辦理研習活動，除達增能舒壓之目的外，亦能將所體驗的活動

應用於教學現場或個別談話。 

3. 鼓勵教師分享各式研習經驗，彼此觀摩、交流，也進一步激盪、研

發創意教學活動。 

附件資料 
1.相關活動照片（如附） 

2.書面會議紀錄(含簽到表、公開授課之教案設計)  

 

填表人:游聖哲         主任:王曉琪           校長:郭姿秀    
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112 學年度第 2 學期健體領域教師專業成長工作坊活動照片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公開觀課 

說明：學習正確的拿法及技法。 

公開觀課 

說明：學習站姿以利擲準擲遠。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

公開觀課 

說明：學習飛盤出手動作。 

公開觀課  

說明：飛盤傳接練習。 

 

  


