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	1. 學習防災知識與技能，關心自身居住的社區環境。
	2. 建立健康的身體意象，學習管理健康體位，了解身體意象可能造成的影響。
	3. 認識並管理情緒，學習面對壓力、紓解壓力的方法，學著因應可能產生的憂鬱情緒。
	4. 認識生活中的環境議題，然後在自己的生活中執行愛地球的環保行為。
	5. 瞭解優生保健及生命歷程，學習面對生命中的老化與死亡。
	6. 學習好的家人互動，從自己開始做到好的溝通，建立好的家庭生活。認識家庭暴力的因應方式。
	第1章 防火防震安全
	第2章 社區的安全與健康
	第1章 身體意象
	第2章 健康體位管理
	第3章 全方位健康體位生活
	第1章 有情有義
	第2章 解壓我最行
	第3章 情緒氣象局
	第1章 環境問題大探索
	第2章 汙染指[塑]
	第1章 生命起源
	第2章 生命的旅程
	第1章 幸福滿屋
	第2章 家庭協奏曲
	第3章 變色的家

