
臺北市立忠孝國民中學 108學年度暑假備課研習進修日研習活動課程表 
 

日期 時間 地點 主題 講座  

8/26 

（一） 

各領域教師共同備課研討（由各領域自行安排） 

10：00~12：00新進教師座談會（地點：校史室） 

8/27

（二） 

上

午 

09:00-

12:00 
3樓多功能教室 

普通教師特教知能研習 

擁抱自己 
林欣蓓 

 

 

下

午 

13:30-

16:30 
3樓多功能教室 教職員工急救教育訓練  

8/28 

（三） 

上

午 

09:00-

11:00 
3樓多功能教室 正向管教研習 

師大 

洪仁進教授 
 

下

午 

13:30-

16:30 
3樓多功能教室 

輔導知能研習 

抽絲剝繭~拒學辨識與處遇 

吾心基金會 

洪美鈴心理師 
 

8/29 

（四） 

上

午 

09:00-

10:00 
3樓多功能教室 

健康促進研習 

生活舒壓與肺腺癌預防 
 

下

午 

13:30~1

6:00 
3樓多功能教室 校務會議及註冊協調會 

 

● 108學年度第一學期教學準備週之教師進修成長研習活動，請全體教師務必參加，若不克

參加請依規定完成請假手續。 

● 108年 8月 29日（星期四）下午 1:30召開校務會議，並於會議結束後召開註冊協調會。 

● 備課研習期間除另有會議並提供午餐外，其餘午餐自理。 


