
  

 

壹、靜心高中、加拿大雙文憑學制 

靜心高中是一所中學小學幼兒園 15 年一貫體制的學

校，中學部以六年一貫課程與教學之優質辦學績效，頗

獲社區與家長的肯定。111 學年度除直升管道以外，以免

試入學及單獨招生二個管道提供外校同學申請入學。 

靜心提供國內外頂尖大學雙軌升學進路，針對國內、

外升學需求，規劃多元選修與大學銜接課程，創造適性

多元學習歷程，協助學生銜接國內外一流大學。 
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貳、學校願景與教育理念 

靜心以「學習型的學校、會思考的學生」為學校願

景，以「一流學校、一流學生」為學校辦學目標。 

 

 

 

 

 

 

引導學生尊重自然與人性的尊嚴，追求人間的和諧

關係，慎用科學與人文的專業知識，俾利培育出人文與

科學、知識與能力、個性與群性均衡發展，有教養、會

思考、展現多元、具備國際視野，求真、求善、求美、

求仁的下一代。使學生成為知識堅實、能力顯著、個性

完善、群性鮮明的「謙謙君子與大家閨秀」，未來能立足

全世界，成為國際領袖人才。 

参、師資陣容 
本校高中部以低師生比 1：10.3 確保教學品質，師資

陣容堅強，78%為碩博士，皆為高中帶班與教學經驗豐富

的本科系畢業合格教師，班級導師隨班督導，落實品格

陶冶強化新生生活及學習輔導，對於學生品德教育及生

活常規管理有著極大的效益，並有眾多專業外師提供豐

富英語課程。 

肆、課程架構 

靜心依據 108 課綱，分成部定課程及校本課程二大

主軸，部定課程為核心基礎學程，校本課程包含活力精

進學程〈包含生命探究、人文美學、數理科技及跨域創

思四大學程〉及創新卓越學程〈包含專長培育、國際體

驗、專題研究課程〉，由教師團隊共同發展校本特色課

程。 

    本校榮獲 2019 臺北市優質學校「課程發展」優質獎。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
伍、特色課程 

一、 高中英語課程培養學生高階深度溝通、學術情

境思考表達、終身學習能力、跨文化反思與國

際視野。 

 大量閱讀寫作與應用練習，建立 9000 以上英

語識字量。 

 跨領域閱讀、採訪與寫作，思辨國際重要議題，

培養整合與思辨能力。 

 經典文選閱讀，厚植人文內涵、進行生命對話

與探索。 

 莎劇閱讀與劇場製作演出，培養文學欣賞、分

析思辨與創造表達能力。 

 留學英語測驗技能的培養與練習，提升英語使

用層次，為海外求學與工作做好萬全準備。 

  

臺北市私立靜心高級中學 
CHINGSHIN ACADEMY 

http://www.chjhs.tp.edu.tw/


二、 生命探究學程:培育轉化逆境與省思能力 
實施探索體驗課程，讓學生在真實或假設的教

學情境中，做中學、學中做，置身體驗深入理解並

轉化吸收成為日後的借鏡，培養團隊合作、正向溝

通、問題解決、冒險挑戰的能力，能充分發揮自我

潛能，擁有面對未來多變的能力。 

 

                   

 

 

  

 

三、 人文美學學程:才藝紮根與人文兼具 

規劃適性音樂教學活動，以學生音樂基礎與樂

器專長能力，組成小型樂團，並透過團體活動及國

內外音樂交流，涵養愛群利他。 

培育專長能力的多元社團，有學術類、藝術類、

運動類及其他等四大類共二十多項項目，其中包含

管樂團、弦樂團、直笛團、合唱團、武術隊、扯鈴

隊、跳繩隊、桌球隊、現代舞蹈、國標舞蹈、籃球

隊以及創意發明與 IOT 機器人等專長校隊，讓學生

依據興趣選擇，協助其發展潛能。靜心各校隊對外

比賽成果豐碩，年年榮獲各大比賽特優之佳績。 

 

 

 

                            

 

四、 數理科技學程: 培育探究思考能力及運算思

維能力的數理科技菁英 

因應數學、自然、科技能力優異學生學習需求，

開設六年一貫數理科技學程、大學銜接適性選修課

程、數理競賽培訓課程與活動，豐富其學習歷程，

並以多元的教學活動如跨境課程、專題探究、小組

競賽、參觀教學、體驗探究活動、實體操作、專題

發表、專家演講等方式，發展優異學生潛能。 

   

 

 

 

 

 

建構靜心高中 12年一貫 STREAM科技教育，

結合「科學」、「科技」、「專題研究」、「工程」、「藝

術」、「數學」、「研究」，強化資訊科技學科學習，培

養學生運算思維及知識整合運用能力。 

 

 

  

 

五、 跨域創思學程:以國際視野、寰宇思維、行動 

創新、規劃跨域課程培育世界公民 

藉由參與國際交流遊學、參訪活動接待、國際

競賽與展演活動，及與締結國際夥伴學校交流活動、

交換學生等，拓展學生國際視野，並能有理解多元

文化的素養。 

六、 創新卓越學程：培育創新思維的自學專才 

以能力整合、數位素養、公民實踐、領導執行、

終身學習及全球移動為核心理念，設計中英文小論 

 

 

 

 

 

 

文課程、各類競賽校隊及大學資優培訓課程及各類

參訪交流、展演、巡演與境外師生參訪接待，培育

創新思維的自學專才。培育「自我反省、思考判斷」、

「積極投入、樂觀進取」、「懷抱信心、精益求精」、

「多元開展、國際視野」的學生。 

 

 

 

 

 

 
 

陸、優質教學環境與設施 
一、 教學設施齊備優質，設施完善且新穎優質。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 便利的 e 化設備，提供豐富的數位學習資源，

支援學生參與學科及跨領域的學習，使得資訊

科技工具能物盡其用，增加學習成效。 

三、 One to One laptop & iPad Program  

希望學生憑藉配備相同及可靠的學習工具，擁

有創造性思維、解決現實 

生活問題的能力及創意與 

想像的空間，因此，高中 

同學都需要購置筆記型電 

腦，本校並提供每位高中 

同學一台專屬個人 iPad， 

方便進行學習場域移動運用。 

 

 

 


