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訓導處 

訓育組 

一、近來發現七年級新生進行校外服務學習未經事前申請，以致服務機關非可認證之單位，服務時數不

被採計。請同學從事校外服務學習時，需於 5日前檢附活動申請表及家長同意書至訓導處提出申

請。 

二、班會記錄簿及社團記錄簿請準時繳交至訓導處，並詳細填寫，近期發現有些許班級尚未繳交或遲交，

也請同學確實朝開班會。 

三、重要訊息-各班公共服務時數統計表將於 12/2(一)發給各班導師，請同學檢視時數是否有誤，如  

    有未登資料，請於 12/10(二)至訓導處訓育組補登。 

四、12/13(五)舉辦 7年級校外教學。地點:六福村主題遊樂園。 

生教組 
一、請同學將生活作息時間分配好，準時到校上課並且養成自動刷卡的習慣。不要因為遲到而造成被記

過處分的後果，若有遲到行為請於進入校門時確實登記，不按規定進入校區應予記小過一次，請同

學切勿以身試法。  

二、請同學特別注意公德心，下課時間勿亂吼、亂叫、尖叫、吹口哨影響他人，不亂丟垃圾，亦不可將

垃圾及回收物丟至廁所內，並隨手將垃圾撿起；勿亂吐口水、勿於學校外牆打板擦、隨意拿取公共

衛生紙玩耍，違者均依校規懲處。  

三、聽到鐘聲即應快步進入教室(包含打掃時間)，朝會亦必須準時；上外堂課的班級需將門窗鎖好，負

責同學於上課鐘響前將全班帶至指定地點上課，若已打鐘，行進間切勿交談嬉戲，影響他班上課權

益，以上均將列為秩序比賽成績依據。  

四、重申學校規定：高年級同學不得前往低年級區域，同年級亦不得進入他人教室串班以避免不必要之

爭端；同學有喝水、上廁所等需求請利用下課時間辦理，避免上課時間離開教室或隨意走動，影響

學習；另外，上課不得趴睡，請同學留意作息保持最佳學習狀態。  

衛生組 

一、最近天氣變化大，請注意自身保暖，多喝水、勤洗手、注意教室清潔與通風，以防各種病菌。 

二、目前衛生組有數件二手本校制服、運動服、書包，如同學有需要請洽衛生組長。 

三、同學在合作社購買食品，請帶回教室再食用，不要邊走邊吃，不要隨意丟垃圾，請將垃圾帶回教室。 

四、請各班同學愛護掃具，如有掃具使用不當造成損壞，必須自行賠回損壞掃具。 
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中心德目：責任 



體育組 
臺北市立忠孝國中 43 週年校慶運動會檢（紀）錄單             

大隊接力決賽成績公告                                    趣味競賽決賽成績公告 

 

組  別 班  級 成  績 名  次 

七年級 

707 5'13"72 1 

708 5'24"09 2 

704 5'24"21 3 

702 5'26"66 4 

八年級 

807 5'10"38 1 

801 5'13"69 2 

806 5'17"26 3 

808 5'18"17 4 

九年級 

908 5'13"89 1 

907 5'14"71 2 

902 5'19"15 3 

901 5'19"25 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組  別 班  級 成  績 名  次 

七年級 

跳繩接力 

704 1'53"64 1 

708 1'59"87 2 

706 2'13"19 3 

701 2'13"76 4 

八年級 

夾乒乓球 

805 2'49"44 1 

804 2'55"93 2 

807 3'06"05 3 

802 3'15"95 4 

九年級 

背對背投籃 

902 1'27"84 1 

908 1'28"67 2 

905 1'33"37 3 

906 1'39"95 4 

43 週年運動大會 7年級競賽總積分表 
 項目 

 

 

班積 

 級分 

100 

公

尺 

400 

公

尺 

800 

公

尺 

1600 

公尺 

2000

公尺 

大隊

接力 

徑 

賽 

積 

分 

總 

積 

分 

總 

名 

次 

701 
男     

 
 

8 6 
女  4   4 

702 
男  2   

2 
2 

10 5 
女   6  6 

703 
男     

 
 

0 8 
女      

704 

男 6 4  2+1 

4 

13 

17 

 

女      

705 
男 1    

 
1 

1 7 
女      

706 

男     

 

 

14 

 

女 4 8 2  14 

707 

男 4+3 8  6+4 

8 

25 

52 

 

女 6+3 6 4  19 

708 

男 2 6  3 

6 

11 

26 

 

女 2+1 2 3+1  9 

43 週年運動大會 8年級競賽總積分表 
  項目 

 

 

班積 

 級分 

100 

公

尺 

400 

公

尺 

800 

公

尺 

1600 

公尺 

2000

公尺 

大隊

接力 

徑 

賽 

積 

分 

總 

積 

分 

總 

名 

次 

801 

男 6 2  2 

6 

10 

39 

 

女 6+2 8 4+2  22 

802 

男 3 8  1 

 

12 

16 

 

女 3+1    4 

803 
男     

 
 

4  
女  4   4 

804 
男    3 

 
3 

3  
女      

805 
男     

 
 

6  
女  6   6 

806 

男 4+2 6  4 

4 

16 

23 

 

女   3  3 

807 

男 1 4  6 

8 

11 

25 

 

女   6  6 

808 
男     

2 
 

9  
女 4 2 1  7 

3 

4 

1 

2 

1 

4 

3 

2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康中心 

一、請七年級同學於 102 年 12 月 16 日（星期一）前完成健康檢查異常科別複檢工作。檢查結果總評為 

    「無異狀」及「雖然有異狀，但目前不需追蹤治療，請持續觀察」者，請家長在「健康檢查結果通 

    知書」最下方「家長簽章」欄位簽名後，由學生親自交回健康中心；檢查結果總評為「有異狀，請 

    家長陪同學生至醫療院所追蹤矯正與治療」者，請家長攜帶通知書陪同學生至醫療院所進行追蹤矯 

正與治療，並在「健康檢查結果通知書」最下方「家長簽章」欄位簽名後，由學生親自交回健康中 

心。 

二、請收到「尿液檢查就醫建議單」之七年級同學，於 102 年 12 月 25 日（星期三）前完成就醫複檢工 

作，並親自將「就醫回覆單」交回健康中心。 

三、因應季節性流感的流行期到來，請全力配合相關的防疫措施，並做好自主健康管理工作。相關的措 

施如下： 

1.每日出門上學前，務必測量體溫。若體溫測量結果偏高（耳溫≧37.5℃，腋溫≧37.0℃），請就醫 

且在家休養，直至發燒症狀完全緩解。 

2.若經醫師臨床診斷為罹患流感（含 A型流感、B型流感）時，請家長務必打電話通知學校（導師、 

訓導處或健康中心），並遵從醫囑服藥治療，在家休養避免外出，直至症狀解除後 24 小時才能返校

上課。 

3.若出現類流感症狀（如發燒、流鼻水、喉嚨痛、咳嗽等），請儘早就醫，經醫師臨床診斷為非流感 

感染的情況下，配戴口罩並攜帶治療藥物到校上課（若有發燒症狀，仍需在家休養至完全緩解，不

再發燒後，方可到校上班上課）。 

4.維持健康的生活型態。均衡飲食，規律運動，適度休息，可提昇免疫力。 

43 週年運動大會 9年級競賽總積分表 

 項目 

 

班積 

級分 

100 

公

尺 

400 

公

尺 

800 

公

尺 

1600 

公尺 

2000

公尺 

大隊

接力 

徑 

賽 

積 

分 

總 

積 

分 

總 

名 

次 

901 

男 3 2  4 

2 

9 

35 

 

女 6 8 6+4  24 

902 
男     

4 
 

9  
女 1  3+1  5 

903 

男 6 8  6+1 

 

21 

23 

 

女   2  2 

904 
男 2+1    

 
3 

9  
女 2 4   6 

43 週年運動大會 9年級競賽總積分表 

 項目 

 

班積 

 級分 

100 

公

尺 

400 

公

尺 

800 

公

尺 

1600 

公尺 

2000

公尺 

大隊

接力 

徑 

賽 

積 

分 

總 

積 

分 

總 

名 

次 

905 
男     

 
 

2  
女  2   2 

906 
男     

 
 

3  
女 3    3 

907 

男  6  2 

6 

8 

18 

 

女 4    4 

908 

男 6 4  3 

8 

13 

27 

 

女  6   6 

4 

 

2 

1 

3 



5.保持居家環境、教室及辦公室空氣流通。 

6.定期進行環境清潔消毒工作（可用市售的漂白水，以 1瓶蓋約 25～30 ㏄的漂白水加入 2400 ㏄清水 

之比例，擦拭教室桌椅、地板、門把及窗扣等）。 

7.避免出入人潮眾多及密閉的公共場所。 

8.養成勤洗手的習慣。 

9.注意呼吸道衛生及咳嗽禮節： 

（1）有咳嗽等呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立即更並丟進垃圾桶。 

（2）打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻，若無面紙或手帕時，可用衣袖代替。 

（3）如有呼吸道症狀，與他人交談時，儘可能保持1公尺以上距離。 

（4）手部接觸到呼吸道分泌物時，要立即徹底清潔雙手。 

（5）生病時應在家休息，除就醫外，儘量避免外出。 

教務處 

註冊組 

一、9年級升學重要通知：102 年 12 月 5 日(四)～12 月 18 日(三)將進行『第二次志願選填試探』，請同 

學在選填前多主動與師長、親友討論、諮詢。 

 

輔導室 

 

特教組 
一、102 學年度學術性向資賦優異學生鑑定安置結果將於 102 年 12 月 31 日中午 12 時前於台北市教 

    育局、臺北市資優教育資源中心以及忠孝國中網頁公告! 

二、中華民國自閉症總會於台北車站西側文化藝廊舉辦「2013 自閉症者畫作甄選暨展覽活動」，歡迎 

    大家前往參觀!  


