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前言 

•入學方式改變 

•選校選系落點不確定 

•超額比序重視適性選擇 



 

如何陪伴孩子進行 
適性選擇 



 

適性輔導 適性入學 

親師攜手合作    孩子適性揚才 
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生涯探索 
與抉擇 

★十二年國民基本教育適性輔導作為 
★學校教學活動規劃、國中學生生涯輔導紀錄
手冊及生涯檔案，適性輔導相關問題，請洽詢
各國中教務處及輔導處（室） 

 -內涵- 
多元探索：校內外適性輔導教學活動及家 
                    庭活動 
生涯紀錄：生涯輔導紀錄手冊、生涯檔案 
輔導資源：各縣市輔諮中心、學校（教師 
                    諮詢輔導、心理測驗結果等）、 
                    高中職校及技專校院參訪介紹、 
                    產業資訊 
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生涯適性輔導紀錄 

• 紙本 

–國中學生生涯輔導紀錄手冊 

 

• 電子 

–學生輔導數位化系統—生涯領航儀表板 



紀錄手冊封面 



國中學生生涯輔導紀錄手冊 

 

100學年度起，學生每人一冊（101學年度微
調） 

幫助學生澄清個人的性向、興趣、價值觀，瞭
解家人的期待，及自己的學習表現（會考、學
習成就、社團幹部、獎懲、職業試探結果等）
比較適合哪一類學校及科別，做為升學選校參
考 

102國中學生生涯輔導紀錄手冊.pdf


生涯領航儀表板 



與校務行政系統整合 

活動 

修課 
學習歷程檔案 

生涯規劃檔案 

學生 學習歷程 
與生涯規劃機制 

心理測驗 

校務行政整合平台 

 教務處  

 學務處  

 輔導室  

達成 
關鍵能力 



數位化學生生涯輔導紀錄優點 

創造親師生共同陪伴孩子成長
的記錄平臺 

數位化國中學習歷程檔案系統 

圖像化學生心理測驗分析建議 

 建構12年國教學生參加 
免試入學分發所需資料， 

與高中職銜接-- 
升學選校及生涯發展之參考 

帶得走的畢業禮物--電子書 



系統規劃架構---每學期、逐年完成 



實施方法 



學校網站 



系統入口 



輔導數位化系統(登入畫面) 
http://elife.tp.edu.tw/ 



輔導數位化系統(登入畫面) 



我的免試入學積分 

• 均衡學習、服務學習 



免試入學方式說明 



免試入學方式說明 



超額比序項目 



自我認識 



職業與我 



我的學習表現 



幹部及小老師 



社團紀錄 



獎懲紀錄 



心理測驗 

編號 測驗項目 測驗時間 

1 智力測驗 7上 

2 學習與讀書策略量表 7上 

3 行為困擾量表 8上 

4 (情境式)職涯性向測驗 8下 

5 (適性化)職涯興趣測驗 9上 



性向測驗 



性向測驗(長條圖) 



性向測驗 (雷達圖) 



體適能及競賽 



輔導及諮詢紀錄 



輔導紀錄明細 



諮詢紀錄 



九年級生涯發展規劃 



生涯統整面面觀 



生涯統整面面觀 



生涯發展規劃書 



 

 落實國民中學教學正常化，達到均衡德
智體群美之全人化教育 

 

 實施學生生涯發展教育，探索學生性向
興趣，協助找出適合學生的最佳進路 

 提升國民中學之教育品質，帶好每一個
學生 

適性輔導工作努力的方向 



 

本次宣講說明後 

我知道適性輔導的重要性 1 

我瞭解學校在適性輔導方面 
有哪些作法 

2 

我知道孩子的適性輔導 
需要親師生的共同合作 

4 

經過這次的宣導 
我對適性輔導有進一步的瞭解 

5 

我會充分利用學校資源 
協助孩子適性輔導 

3 


