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來自學務處的愛與堅持 

訓育組 

一、因考量 7年級音樂課課程進度，直笛熱舞比賽時間由原訂 4/21 延至 5/19（五）5.6.7

節，讓各班同學能有更充裕的時間練習～ 

   ★相關時程更正，請同學特別留意喔！ 

（一）報名表繳交期限：5/4（四） 

（二）各班彩排時間：4/28(708)、5/5(706)、5/15-18（7年級音樂課、8年級表藝課） 

（三）熱舞比賽午休練習場地開放：5/1-5/18（活動中心 1樓） 

（四）熱舞比賽音樂繳交期限：5/12（五）17:00 前 

＊請 8年級各班繳交團照一張（製作背景用） 

生教組 

一、臺北市政府教育局「105 年度交通禮讓週」活動 

(一)本次特地結合本市男女童軍會於 5月 7日(星期六)下午 2時假捷運西門站 6號出

口合辦交通安全禮讓誓師活動，以標語、海報及發送面紙等方式，宣導交通安全

及禮讓等觀念。請同學踴躍參加，其餘活動詳見附件。 

(二)請同學確實遵守候車排隊、乘車讓座及行車禮讓等公共禮儀，建立更好的生活品

質及良好品格。 

二、臺北市政府警察局提醒您，詐騙集團常假冒親友名義，利用電話或 Line 訊息，以資金

周轉、車禍生病急需用錢等理由，請您協助匯款至指定帳戶，接獲可疑來電或訊息，請

向親友或「165」專線查證。 

週報請貼公佈欄 



衛生組 

一、2017 國際生物多樣性日嘉年華-我的秘密花園 520 一起輕旅行 

為配合教育部環境教育推廣政策，使學生及一般民眾能夠重視生物多樣性議題及愛護

大自然，特辦理此活動。本活動包含花園秘密尋寶、揭開大自然奧秘闖關 DIY 活動及我

的秘密城堡三個主題活動，使民眾透過活動設計認識植物並增進生物多樣性知識。另為

配合活動辦理特別開放 2樓總統休息室，使民眾可以一窺中山樓尚未對外開放之廳室，

以達到寓教於樂及增廣見聞之目的。 

本活動內容摘陳如下： 

(一)活動時間：本(106)年 5月 20 日上午 7點 30 分至下午 5點 30 分(包含交通接駁時

間)。 

(二)活動地點：陽明山中山樓及週邊區域。 

(三)參加對象：親子、國小學童(低年級需大人陪同參加)、國中及高中職學生及一般民

眾，100 名(備取 15 名)。 

(四)活動內容：花園秘徑尋寶趣、揭開大自然的奧秘(闖關及 DIY)及我的秘密城堡(中

山樓樓內參觀)。 

(五)活動報名費：每名新臺幣 1,300 元整(費用包括:車資、保險費、午餐、T-shirt、

講師費、材料費等)。 

體育組 
一、本校七年級班際 S型運球投籃計時競賽日期為 106 年 4月 26 日(週三)，下午第六節、

第七節，地點為活動中心、籃球場。 

二、八年級水上運動會訂於 106 年 5月 25 日(四)上午 09：25

至 12：05 舉行，比賽地點為玉泉游泳池。 

三、世大運宣導： 

1.主辦城市：臺北市 

2.比賽時間：2017.8.19─8.30 

3.忠孝國中配對國家：澳門、塞浦路斯、沙烏地阿拉伯 

4.世大運吉祥物：臺灣黑熊 

5.世大運標題：for you   for youth，一場最精采的世大運，獻給你，獻給年輕世代。 

6.國際型綜合性運動賽會，我國於 1987 年正式成為會員國。 

7.每兩年之奇數年舉辦，分為冬季、夏季世大運。 

8.有「小奧運」之稱，參賽國家、選手數僅次於奧運。 

9.目前由 167 個會員國代表組成，本次約有 150 個國家 12,000 多位選手參與 2017 臺

北世大運。 

http://www.chjh.tp.edu.tw/modules/tadnews/index.php?nsn=7293


來自教務處的諄諄教誨  
教學組 

一、校內語文競賽已圓滿結束，感謝七、八年級同學熱情參與。比賽結果已張貼於教務處外

公布欄，恭喜得獎的同學，國文老師、英語老師與導師的指導。 

二、九年級下學期第 2次複習考於 4月 27 日(四)、4月 28 日(五)舉行，請同學加緊準備。 

三、近日巡堂發現同學在課堂上有不專心、打瞌睡、聊天等狀況，請同學認真上課，為自己

的學習態度負責。 

來自輔導室愛的叮嚀  
輔導組 

如何避免霸凌事件發生 

                摘錄自兒童福利聯盟文教基金會反校園「暴力霸凌」手冊－學生版 

 

校園霸凌事件多發生在上學、下課休息、午休及放學時間；經常發生霸凌事件的地點多在上、

下學途中之巷道、校園圍牆外之轉角、校園垃圾場、廁所、樓梯間、放學後的遊戲區或操場

角落……等。以下提供幾個簡單的方法，讓自己不受校園暴力的威脅： 

一、發現校園死角，反映師長立即改善： 

校園安全環境，會隨者時間及使用情形而有所改變，也是容易讓人疏忽的環節。例如：

學校禮堂或體育館，在集會或上課時間，是一個安全可靠的環境；但是，如果在午休或

放學後，就可能成為校園霸凌的好場所。諸如上述情形，可能存在於校園的垃圾場、廁

所、樓梯間、放學後的遊戲區或操場角落，甚至較少使用的專業教室……等。同學發現

可能霸凌的場所，應該立即向學校師長反映，及時應變與改善，以免成為校園小惡霸的

天堂。 

二、不早到、不晚歸： 

校園霸凌通常發生在偏僻、人少的時間及地點，不要讓自己一個人落單，是最明智的選

擇。只有少數師長在校期間，是校園小惡霸最容易下手的好時機，提早到校或遲不離校，

容易讓你成為霸凌的對象。 



三、不到校園死角，校園內結伴而行： 

同學應該避免受到霸凌的可能性，儘量不到校園死角，如果有必要前往，如打掃環境、

倒垃圾……等，也應該結伴而行，以免成為受害者。 

四、引起師長的注意： 

霸凌事件多發生在師長不在場的時機，若能引起師長的注意，適時介入霸凌事件，較能

立即化解危機，並較可能會有圓滿 的處理結果。 

五、善於利用資源： 

霸凌事件除發生在校園內以外，上、下學途中也是經常發生霸凌的地方，當可能受暴

時，善於利用社區資源，如社區巡狩隊、警察局、愛心商店、學校志工 家庭……等，

適時的求助，是維護個人安全的最佳方法。 

資料組 
一、認識高職 15群科 --12 餐旅群 

認識高職 15 群科 

  

 

12 餐旅群 

    餐旅群包括餐飲管理科、觀光事業科。學生畢業後可從事旅

館、航空、旅行、餐飲等行業，例如旅館接待員、房務人員、空

服員、機場地勤服務員、觀光導遊、領隊、解說員、餐飲業廚師、

餐飲服務員。有志於擔任公職者可參加普考、高考及公務人員特

考等公職考試，或參加考試進入國營事業工作等。 

二、國立基隆商工於 106 學年度成立「航空電子科」，招收 38位學生。歡迎同學選讀，成

為航空產業無線  通訊及電子儀器維護專門人才。 

三、文藻外語大學辦理「認識文藻半日遊」活動，時間為 106 年 5月 27 日(星期六)下午，

報名時間：4月 25 日(星期二)至 5月 5日(星期五)24：00 止，報名網址:  

www2.wzu.edu.tw/iwz。歡迎同學參加。 

四、中國醫藥大學辦理「2017 國中生暑假營隊--醫學體驗營、中醫體驗營」，相關訊息如

下，歡迎同學報名。 

(一)上課日期：醫學體驗營 7/12~7/14、中醫體驗營 7/19~7/21 

(二)上課地點：中國醫藥大學(台中市北區學士路 91號) (洽詢電話 04-22054326) 

(三)報名時間：4/5~6/2 止(額滿提前截止報名) 

(四)報名方式：線上報名(http://webap.cmu.edu.tw/cce/apply.asp 


