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來自學務處的愛與堅持 

訓育組 
一、直笛熱舞比賽相關時程更正，請同學特別留意喔！ 

（一）報名表繳交期限：5/4（四） 
（二）各班彩排時間：5/5、5/15-18（7年級音樂課、8年級表藝課） 
（三）熱舞比賽午休練習場地開放：5/1-5/18（活動中心 1樓） 
（四）熱舞比賽音樂繳交期限：5/12（五）17:00 前 
＊請 8年級各班繳交團照一張（製作背景用） 

二、轉知臺北市青少年發展處 106 年度「畢業歌創作培力工作坊」活動資訊： 
（一）活動時間： 

1.第一梯工作坊：106 年 4月 29 日至 30 日，共計 2日，上午 9:00 至下午 4:30。 
2.第二梯工作坊：106 年 5月 13 日至 14 日，共計 2日，上午 9:00 至下午 4:30。 
3.成果發表暨頒獎：106 年 5月 27 日(六)上午 10:00 至中午 12:00。 

（二）參加對象、名額與費用： 
1.工作坊：本市國高中職(含自學生)2 人組隊報名，每梯計招收正取 8組、備

取 3組。報名費每組 500 元整(含午餐)。 
2.成果發表：參與工作坊課程並完成畢業歌創作者，皆可免費報名參與；現場

將評選優秀作品，首獎可獲 1萬元禮券，各得獎者並可獲頒獎狀。 
（三）報名日期： 

1.畢業歌創作工作坊：報名者請於活動前 2周完成報名，報名時須填寫詞曲構
想或創作詞曲簡譜，主辦單位保有篩選學員之權利。 

2.畢業歌成果發表會：報名者請於 106 年 5月 19 日(五)前完成報名，並繳交工
作坊完成的詞曲創作檔、歌曲 Demo 光碟及授權書。 

（四）報名方式：一律採網路報名，報名網址：http://www.tcyd.gov.taipei。 

生教組 
清明節掃墓山林防火須知： 
ㄧ、掃墓焚燒紙箔，應注意不要引燃山草，餘燼請確實用水澆熄。 
二、在墓地不要燃放爆竹，以免火花飛散引起火災。 
三、掃墓祭祖紙箔及雜草，請攜至山下焚化爐處理，避免違反空氣污染防制法規定。 
四、上山掃墓所割下雜草及廢棄物，請使用專用垃圾袋處理。 
五、掃墓、郊遊或在山林工作，切勿亂丟菸蒂，以防引起山火。 
六、如用火不慎或燃燒雜草而引起山林火災，將依法嚴辦。 
七、發現山林火警，請速撥「119」電話報案。 
衛生組 
一、外掃垃圾集中處理執行上有困難的班級，歡迎找組長討論！ 
二、為了避免湯桶蓋無法密合，湯杓請取出，或是不硬扣兩側的扣環。 
三、減少異物掉入湯桶的機會，請隨手蓋上蓋子。 
四、每日注意空品旗幟，關心環境，照顧自己的身體！ 

週報請貼公佈欄 

http://www.tcyd.gov.taipei/


 
體育組 
一、水上活動安全守則 

(一)場地選擇，應在開放浴場或有救生人員值勤之水域活動。 
(二)不可在設有「禁止游泳」「水深危險」等禁止標誌區域內游

泳。 
(三)過飢、過飽、有醉意或心情欠佳時，不應下水游泳；飯後游泳最好要隔 1 小時。 
(四)入水前應先做伸展暖身操，經淋浴後才能入水。 
(五)游泳時應穿游泳衣、褲，不可穿牛仔褲入水。 
(六)游泳時最好兩人一組，採伙伴制，彼此相照應。若是團體活動，入水前先清點人數，

登岸亦同，在岸上應留一、二人作警戒，以策安全。 
(七)從事水上活動，除游泳外，均應穿著救生衣，以策安全。 
(八)若使用面鏡、呼吸管、蛙鞋浮潛，要經專人指導後才能使用。若要作水肺潛水，必

須經過潛水訓練並取得執照，並應兩人以上同行及在潛水區域豎起潛水旗幟，以策
安全。 

(九)於海邊進行活動或磯釣時應穿救生衣、防滑鞋及戴安全帽，並確實掌握漲退潮的時
間，若見到海裡忽然有大浪接近，應立即逃避，以免造成傷害。每年 5~6 月及 10 月
至翌年 1 月，新北、基隆、宜蘭、高雄、屏東等地發生瘋狗浪之機率最大，應特別
注意。 

(十)若看到上游山區烏雲密佈或聽到上游傳來隆隆聲響越來越大或看到溪水變色，水面
忽然上昇，這是山洪爆發前兆，應立即離水前往高處逃。 

(十一)若遇溪水暴漲，被困岩石上或在沙洲中，應保持冷靜，等待救援。 
(十二)若不幸被溪水沖走時，身體仰姿保持腳在前頭在後，以免頭被撞傷；看到前方水

面有高浪，即表示水底有巨石，應設法避開，以免撞傷，如遇轉彎處，應游向內
彎緩流處，即可順勢上岸。 

(十三)遇有人溺水時，應大聲喊叫，或打 119 向消防隊請求協助；未學過水上救生，
不可冒然下水施救，以免造成溺水事件。 

(十四)溺者若離岸不遠，則可用岸上一切自然之物如竹竿、木條等，從岸上施救，這是
最安全的方法。 

(十五)當發現溺者，對其拋擲救生圈、救生繩袋、繩子及一切可浮物品，均可使溺水者
獲救。 

(十六)若發現溺者在水深及胸以下且離岸不遠時，則可由 3～5 人用手拉手的人鏈方式
施救。 

二、世大運宣導： 

(一)主辦城市：臺北市 

(二)比賽時間：2017.8.19─8.30 

(三)忠孝國中配對國家：澳門、塞浦路斯、沙烏地阿拉伯 

(四)世大運吉祥物：臺灣黑熊 

(五)世大運標題：for you   for youth，一場最精采的世大運，獻給你，獻給年輕世

代。 

(六) 4/15(六)各校參加世大運國際教育融入課程嘉年華，以地理歷史文化經貿體育發

展項目及特色服裝等做介紹。 

(七)國際型綜合性運動賽會，我國於 1987 年正式成為會員國。 

(八)每兩年之奇數年舉辦，分為冬季、夏季世大運。 

(九)有「小奧運」之稱，參賽國家、選手數僅次於奧運。 
(十)目前由 167 個會員國代表組成，本次約有 150 個國家 12,000 多位選手參與 2017

臺北世大運。 
 



 

來自教務處的諄諄教誨  
註冊組 

一、本學期第一次定期評量已完成，請各位同學於 4/12(三)下午五點後，上網登入查詢定

期評量成績。 

二、九年級升學資訊： 

(一)106 基北區免試入學志願模擬選填時間為：4/6(四)早上 8點至 4/14(五)下午 5

點。 

(二)106 臺北市優先免試入學報名系統操作練習：4/10(一)早上 9點至 414(五)下午 5

點。 

設備組 

有意參加國際國中科學奧林匹亞競賽的同學,若符合資格請向設備組索取報名表，並於

4/10~4/14 將報名表投於教務處設備組桌上之收件箱，申請資格為: 

一、民國 91 年(2002 年)1 月 1日(含)以後出生之本校在學學生。 

二、依本學期第一次定期評量數學與自然兩科成績加總計算。 

三、成績加總排名須達同年級前百分之五，並依總成績核算結果，依各年級可推薦人數進行

遴選，如遇臨界同分，則依校內科展成績較優者錄取。 

四、如該年級遴選人數未達上述可推薦人數，依序按 9年級、8年級、7年級順序進行遞補。 

五、曾獲得分區科展國中組特優(或第一名)和優等(或第二名)之學生參加初選，不佔可推薦

名額。 

 

來自輔導室愛的叮嚀  
輔導組 
心情指數觀測站 

用簡單的方式評量自己現在的心情指數，以提早發現問題，預防因壓力而產生的身心疾病。

請仔細回想一下，在最近這一星期中（包括今天），下列敘述讓你感到困擾或苦惱的程度，

並圈選一個你認為最能代表你感覺的答案！ 



 

 

0=完全沒有    1=輕微    2=中等程度   3=嚴重    4=非常嚴重 

1.感覺緊張不安 0     1      2     3     4      

2.覺得容易苦惱或動怒 0     1      2     3     4      

3.感覺憂鬱、心情低落 0     1      2     3     4      

4.覺得比不上別人 0     1      2     3     4      

5.睡眠困難，譬如難以入睡、易醒或早醒 0     1      2     3     4      

   1~5 題總分   □0-5 分  □6-9 分  □10-14 分  □15 分以上 

＊【附加題】有自殺的想法 0     1      2     3     4      

 

得分與建議 

得分 0-5 分： 

身心適應狀況良好。 

  

得分 6-9 分： 

輕度情緒困擾，建議找家人或朋友談談，

抒發情緒。 

得分 10-14 分： 

中度情緒困擾，建議尋求心理諮商或接受專業諮詢。 

得分 15 分以上： 

重度情緒困擾，需高關懷，建議尋求專業精神科治療或接受

專業諮詢。 

【附加題】自殺意念單項評分： 

無論 1~5 題總分多寡，凡此單項評分超過 2 分以上（中等程度）時，即建議尋求校內輔導室協助。 

 

特教組 

有愛無礙-特教名人的故事 

        安德烈‧波伽利 唱出生命的愛 
 曾是英國歌手莎拉布萊曼指定合唱，帕華洛帝唯一指定婚禮歌手，席琳狄翁甚至曾大力

推崇「如果上帝會唱歌，祂一定有一副如安德烈波伽利一般的嗓子。」銷售量突破八千萬的

跨界美聲─安德烈波伽利。 

 安德烈‧波伽利出生於托斯坎尼郊區的萊亞提柯市（Lajatico），患有遺傳性青光眼。

他的童年生活相當快樂，即使他的青光眼無情地逐漸惡化。12歲時，一次足球場上的意外

讓他提早失明。安德烈‧波伽利 7歲起就學習鋼琴，小學畢業之後，他希望再學習其他樂器，

於是就讀於波隆納（Bologna）的「法蘭西斯哥‧卡華沙盲人學校」（Istituto Francesco 

Cavazza）。1980 年中學畢業，入義大利比薩大學（Università di Pisa）學習法律，後取

得法律博士學位。曾做過一年律師，後於 1987 年開始在酒吧兼差歌唱，因而開啟了他的音

樂生涯。 

 安德烈波伽利不喜歡將自己的失明視為殘障，而以一個沒有視力的人來過一個充實、豐

富的正常生活。他不談論他的失明，因為他不需要同情，對他而言失明是正常而非殘障的事

情。安德烈‧波伽利的成名是在人生後段時期，在他成功背後的理由之一是「不屈不撓」，

他一直持之以恆，從不接受失敗的打擊。 

https://www.google.com.tw/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj84vXRh_jSAhVJOrwKHZOZDgsQFghFMAc&url=https%3A%2F%2Fzh-tw.facebook.com%2Fnotes%2F%25E7%2592%25B0%25E7%2590%2583%25E9%259F%25B3%25E6%25A8%2582-%25E8%25A5%25BF%25E6%25B4%258B%2F%25E9%2580%2581%25E4%25BD%25A0%25E6%25B3%25A2%25E4%25BC%25BD%25E5%2588%25A9%25E8%25A6%25AA%25E7%25AD%2586%25E8%2587%25AA%25E5%2582%25B3%25E5%25AE%2589%25E5%25BE%25B7%25E7%2583%2588%25E6%25B3%25A2%25E4%25BC%25BD%25E5%2588%25A9%25E5%2594%25B1%25E5%2587%25BA%25E7%2594%259F%25E5%2591%25BD%25E7%259A%2584%25E6%2584%259B%2F10151791143940364%2F&usg=AFQjCNHK3Xqaptnjijyjhnbelki-xanTbw
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AF%94%E8%90%A8%E5%A4%A7%E5%AD%A6

