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來自學務處的愛與堅持 

訓育組 
一、優良學生選拔結果出爐，第一名為 15 號候選人連芷琪，第二名為 8 號候選人黃柯婷，

第三名為 2號候選人蔡証仰，感謝全校師生選賢與能，也感謝協助開票業務的同學。 

二、第 47 屆校慶主題為「青春閃亮  神采飛揚」，LOGO 徵選第一名 80604 郭思伶，第二名

80303 汪秀蓉、80326 洪璽皓，第三名 80709 鄭宇涵，佳作 90207 謝佳盈、90425 林珈

鋒。LOGO 票選第一名作品將作為本屆校慶紀念 T恤之圖樣。 

三、教室美化競賽於 10/6(五)截止，10/11(三)進行評分。 

四、第 68 期校刊徵稿於 10/6(五)截止，主題為「發現忠孝之美」，包括校園景色、師生互

動、藝術文化、人物速寫等。題材為漫畫、散文、詩歌等均可。凡投稿作品可蓋榮譽卡

2格，刊登者計嘉獎乙次。請同學踴躍投稿。 

五、攝影比賽截稿日為 10/16(一)17:00 截止，攝影主題為「大稻埕之美」，展現忠孝家園、

攝影之美。前三名有獎金，第一名獎金 500 元。請欲參加的同學參考攝影比賽辦法，盡

早投稿。 

六、由於訓育組活動緊鑼密鼓籌備中，請同學注意活動競賽、資料繳交的截止時間，避免影

響其權益。 

七、大稻埕國際藝術節重頭戲《時空劇場──1920 變裝遊行》於 10 月 14 日登場。變裝遊

行於當日下午 2時在迪化街十連棟(迪化街一段 348 至 366 號)集合，民眾可換上復古衣

服，或攜帶陽傘、戴上草帽等，一同參與遊行。歡迎有興趣的師生前往共襄盛舉。 

生教組 

一、請同學注意若是早上上學遲到，請於中午午休至學務處找生教組報到。 

二、請各班於中午用餐時請關掉班上部份電源。 

三、第二次服儀檢查複檢未過的同學請於 10/9(一)至生教組複檢。 

四、請各班於週一及週四上午朝會集合以班級為單位至禮堂，切勿自行至禮堂就座或吵閙，

學務處會按秩序評分標準扣分。 

 

週報請貼公佈欄 



衛生組 
一、裸眼視力未達 0.9 的學生，請於 106 年 10 月 16（星期一）前完成就醫複檢矯治工作。

就醫時請醫師在「視力健康檢查複檢與矯治回條」登錄複檢結果及建議處理方式，並請

家長在回條上簽名，交回健康中心。 

二、腸胃型病毒開始流行，衛生組提供酒精及漂白水供全校師生做好個人衛生，掃區有洗手

台的班級，請隨時補充肥皂。再次宣導：勤洗手、戴口罩、生病在家休養不上課。 

三、掃區檢查通知單載明的是各班掃區的打掃狀況，包括組長看到的優良表現和需改進的部

份，請衛生幹部轉知打掃同學，並給導師簽名後交回衛生組。 

上週未繳回班級：703、903、904、803、902、806、801、907、804 

四、各班掃具（內、外掃區都要）請貼上班級標籤。學期中若需要申請掃具，請舊換新、並

填寫［掃具補發申請單 ］，申請單可提前交，物品統一禮拜三午休領取。 

五、收費垃圾務必壓縮體積！子母車內至少有四成的垃圾袋未裝滿就丟棄，請改進！ 

六、10/3 環保局到校突擊檢查病媒蚊孳生源，請打掃班級一定要排除冷氣排水、花盆底座、

水溝等任何積水的狀況。 

體育組 
一、請同學踴躍參與游泳課程，並做好熱身運動及注意水域安全。 

二、校慶運動會各項預賽即將開始，請同學加強練習個人體能，期待大顯身手。 

三、同學若有意參與全國各項運動賽事者，請隨時注意學校網站首頁，體育組隨時更新全國

各項賽事競賽簡章。 

來自輔導室愛的叮嚀  
輔導組 

轉角遇到愛還是礙？ 搭訕成功不等同有關係 

文 / 財團法人「張老師」基金會傅嘉祺諮商心理師 

 達達一直都是個生性害羞的男生，對自己不夠有自信，嚮往期待能多認識女生朋友，

總是羨慕同學臉書上經常加了新認識的女生。達達最近剛推甄上大學，也想要自己的人際關

係有所突破，網路搜尋到一些教人家把妹跟搭訕技巧的書籍，不只將這幾本書當聖經三餐拜

讀，也付費去找作者 上些搭訕技巧課。 同學們發現，達達真的跟以前不太一樣，開始主動

跟不認識的隔壁班 同學聊天，說話方式也與過去不同，好像比過往更有自信，亦經常分享

他在哪邊認識了哪一校的女同學，炫耀自己成功要到人家的 line 或 IG，說話的尺度與內

容不論熟不熟也愈來愈超出界線…。 感到不舒服的同學朋友逐漸增加，有的女生抱怨達達

說話時會手來腳來的搭肩與靠很近，有的同學表示達達不太理會別人的話語，經常曲解或是

扭曲別人的感受。最常掛在嘴邊的話是：「這是書中寫的，這是把妹老師教的啊 !」 



一、搭訕技巧不等同建立關係 

    青春期的達達希望自己擁有更多的朋友，不論是同性或是異性，看到同學社群網站上女

性友人愈來愈多而心生羨慕，所以也希望自己的朋友多、人脈廣，透過書本學習一些搭訕的

技巧，也鼓起勇氣在生活中練習實驗，雖然多數是失敗的，可是偶爾一兩次的成功經驗讓達

達有了自信，也 篤信書中所言「亂槍打鳥也會打中笨鳥」、「嘗試 100 次必會成功 1 次 ( 以 

量取勝 )」、「女性只要不明確討厭就是有機會」...。 可是達達弄錯了一件事情，搭訕技

巧應該是指用有創意或是合情理跟情境的方式去與人建立初次關係，形成不錯或是難忘的第

一印象。這裡有兩個重要前提必須要掌握，分別是搭訕的創意不應該造成他人的困擾或是不

悅；另一是建立關係需要時間與歷程去彼此認識，搭訕成功不等同你們彼此就已經是朋友與

建立好關係。 

二、死纏爛打小心構成性騷擾 

    與不認識的人建立關係需要勇氣跟放下心中的包袱，被拒絕時的確不太好過，可是對方

的拒絕不表示就是自己的不好，不要輕易畫上等號。練習交新朋友就跟練習上台演說一樣，

也是從做中學、從錯中覺，然後慢慢顯得自在與進步。達達犯下的另一個錯誤就是「鍥而不

捨 ( 死纏爛打 )」。或許書中傳授的概念是要鍥而不捨再接再厲，但如果你的言行舉止構

成對方的不舒服和不悅，就可能變成性騷擾。例如說：漠視對方的婉拒而不間斷的持續邀約；

傳一些不是一般朋友關係會交流的貼圖、圖片與曖昧文字；談話聊天過程中刻意的肢體碰觸

與扭曲他人的話語；甚或是合理化自己的不當行為。雖然性騷擾的定義除了是造成個人主觀

的不舒服，還要有人證或是物證，但依照達達的情形，應該人證不少，要具體舉證也不困難，

而一再表示我只是依循書中所言去執行，仍無法稀釋已構成性騷擾的具體行為唷。 

三、愛情交往歷程 

    性別相處與愛情互動的歷程中，可以大致上分成四個階段，分別是：相處融洽、自我揭

露、情感支持、親密需求。而達達學習的搭訕技巧，其實只是第一階段中「相處融洽」的第

一步，從交友管道中學習如何認識新朋友。認識新朋友時需要彼此的好印象，沒有不舒服的

反感甚至對雙方感到興趣與好奇，就會想要多認識知道彼此多一點，於是乎就能進入到第二

階段的「自我揭露」。 

    願意自我揭露，表示希望對方更了解我，也願意去讓對方更認識我。同理，如果在關係

裡只有一方不斷的說自己，而另一方卻保留較多就意味著需要更多的相處互動去慢慢加溫關

係，來獲取另一方的信任與安全感。從朋友到好朋友，一定會對彼此有更加深入的了解，知

道對方喜歡吃什麼、厭惡什麼東西，生活的交集亦會愈來愈多跟擁有共同的朋友圈，好朋友

是會分享自己的喜怒哀樂跟願意商量自己的苦惱，有「情感支持」為基礎的友情或是愛情都

是值得經營與期待。最後的「親密需求」不是指身體上的親密關係，而是你們會想要穿類似

的衣服，用一樣的吊飾或是裝飾品，也可能願意在社群網站上分享你們共同的生活經驗與故

事。祝福你們在愛情的旅程裡都能化礙為愛。 
 



資料組 
一、認識高職 15群科－(3)電機與電子群 

機械群 科別 對應的行業別（畢業後可以從事：） 

 資訊科、電子科、控制科、 
電機科、冷凍空調科、 
航空電子科、電子通信科、 
電機空調科 

1. 半導體產業、電子產業、資訊產業、光電產業、通信產業、
冷凍空調產業、自動控制產業、儀器產業及軟體產業...等。 

2. 也可以從事銷售、相關產品及材料供應等行業，或自行創業
成立公司。 

3. 有志擔任公職者： 
     可以參加普考、高考及公務人員特考等公職考試，或參加

考試進入國營事業工作等。 

二、轉知臺北市 107 年度高中職體驗學習參觀活動─「稻江護家花漾青春體驗學習列車」 

    （一）活動名稱：「花漾青春體驗學習列車」（有多項有趣的課程，可以上本校首頁活 

動競賽區查閱喔！） 

    （二）時間：106 年 12 月 29 日(星期五)、107 年 1月 20 日(星期六) 

    （三）對象：八、九年級女學生，並歡迎貴校教師或學生家長共同參與。 

    （四）檢附活動報名表，敬請於各場次報名截止日前 2天至輔導室資料組登記。 

特教組 
一、本學期數理資優班鑑定安置計畫已經公告在學校網頁，請有興趣報名資優班的七、八年

級同學至學校網頁下載報名表或是至特教組索取報名表。 
    1.報名時間:10 月 5日至 10 月 20 日下午 4點止 
    2.報名地點:忠孝國中輔導室特教組 
    3.必繳文件(1)報名表   (2)觀察推薦表   
      *報名時請詳細檢查資料是否詳實填寫並簽名~~ 
      *數理資優班歡迎你~~ 
二、特教宣導 
    那些毛醫生與我們的三兩事系列宣導 

尋找快樂荷爾蒙 治療犬的神奇療效 
動物輔助治療，指將合符條件的動物，加入到治療療程當中，令服務對象更快獲得成長。 
音樂、美食、愛犬，哪一樣能觸動你的身體產生「快樂荷爾蒙」？ 
下班回家，你會跟狗狗玩到累都不想停下來嗎？狗對人類有奇妙的影響
力，當這種跨越語言的親密關係應用到治療上，效果可能比醫療器材甚
至藥物更奏效。 
自閉兒童說出第一個單字 
台灣知名犬類行為專家王昱智（熊爸）在動物治療服務已有 17年經驗，
他分享一位患自閉症的 5歲小孩從來不開口說話，經過了兩個月共 8次
療程後，他主動開口說出「我」這個單字。                           
小孩的思想最單純直接，面對問題兒童，也正因為他們的情緒難以觸
摸，往往令大人束手無策。那位自閉症小孩的 8次療程當中，熊爸設計
了替狗狗梳毛、帶狗散步、在狗身上貼貼紙等小遊戲，成功讓小孩專注
在狗狗身上，當熊爸最後問：誰願意與狗狗玩？那位自閉症小孩發自內
心地舉手說出話來。 
熊爸形容「治療犬」的角色，就是在一個療程當中成為「動機」 
「當醫生設計一個物理治療的療程，患者可能會懶惰不想動，或者覺得痛，很辛苦，但如果
跟狗狗玩，很多時候就會玩到不想停。當與狗玩樂配合到治療師設計的療程，那就是一個有
療效的治療運動。」 
動物能讓人產生「快樂荷爾蒙」，例如安多芬、多巴胺、催產素，能令人心情愉快、放鬆，
更影響人的社交動力、信任度，甚至關係到「愛」的感覺。動物輔助治療適用於自閉症兒童、
過度活躍症兒童、身體殘障人士、精神病患者、腦退化症病人等等。 


