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來自學務處的愛與堅持 

訓育組 

一、八年級隔宿露營將於近日發放小隊活動名單、夜寢名單與晚會報名表，請八年級同學務

必注意繳交期限，已俾後續行政處理。如有意報名晚會表演的班級，請以舞蹈表演為主，

並盡早準備。 

二、九年級畢業紀念冊購買意願調查表已發放，請於 10月 23 日(一)午休前繳至訓育組。參

與畢業紀念冊編輯的同學，請於 10月 24 日(二)中午 12:35 至三樓會議室參加畢冊編輯

會議。 

三、校慶特刊繳件截止日為 10 月 25 日(三)，製作班級為 701 至 808。請務必注意繳交期限。 

四、攝影比賽因無人投稿，故取消。請各位多多支持學務處舉辦的活動，有興趣、有潛力、

有想法的同學請要有行動力，給自己一次機會，以免扼腕。 

生教組 

一、有關手機問題請各班同學注意，手機於放學歸還同學手中必須離開校門才開機使用，請

勿拿到手機後於校園內邊走邊滑，一經發覺將予以管收並請家長領回。 

二、服儀部分請女同學頭髮過肩需紮綁馬尾，生教組隨時巡視校園，經發覺將予以勸告紮綁。

無髮帶的同學，生教組亦會提供橡皮筋，另外因天氣漸漸變涼，同學需穿著外套應穿著

學校之外套，請勿穿著便服外套，請同學務必遵守。 

週報請貼公佈欄 



衛生組 

一、午餐滿意度：每個月學校會召開午餐供應委員會，會議中會呈現同學們對該月午餐的滿

意度及意見。為了有效反應同學們的想法，請具體陳述改進建議，如：［菜太鹹、甜湯

可以是冰的嗎？］，請改以［10/16 之青菜太鹹，應清淡點。 10/5 天氣熱，甜湯請依

據氣溫改做成冰涼的］的方式呈現。 

二、關於午餐的口味：因學校的午餐是以健康飲食為主要原則，儘可能少油、少糖、少糖的

餐點，所以調味上無法與外面相比，請見諒。 

三、新掃具到貨囉！掃把、拖把、菜瓜布、手套等清潔用品已到校，有需要的班級請填寫［

掃具申請單］後，統一於每週三午休時間至掃具室領取。玻璃清潔劑、浴廁清潔劑、酒

精、漂白水等物品等消耗品，請提前將空瓶送至掃具室，週三才能順利取用。 

四、為了讓掃具的採購發揮最大效益，請同學們適時向組長回報使用狀況（尤其是不好用、

有安全顧慮的狀況一定要反應）。若各班有特殊的打掃工具需求，歡迎向衛生組提出建

議。 

五、本校訂於 106/10/31(週二)上午辦理學生流感疫苗接種工作，請有意願接種的學生當日

儘量勿請假。若臨時因故更改接種意願，請家長註記於 106/10/30(週一)聯絡簿，並於

接種當日將聯絡簿帶到活動中心轉知護理師。 

體育組 

一、第二階段游泳課程已開始，請同學踴躍參與游泳課程，並做好熱身運動及注意水域安  

全。 

二、校慶運動會個人賽預計在 11月 3日下午舉辦(雨天備案為 11 月 9日)，班際大隊接力則

在校慶當天 11月 11 日舉辦，請同學加強練習個人體能，期待大顯身手。 

三、體育組隨時更新全國各項賽事之競賽簡章，請隨時注意學校網站首頁。 



來自教務處的諄諄教誨  
註冊組 

一、本學期第 1次定期評量已於 10/12 及 13 進行，請同學於 10/26 星期四上「二代校務系

統」查詢個人成績。 

二、九年級同學注意： 

(一)已調查完成「初辦國民身份證」意願，於 10/26(五)之前填妥並繳交「申請書」及

「規費$50 元」，以班級為單位，由會考股長收回。 

(二)教務處於 10/30(一)早上安排「適性入學宣導」，請九年級同學朝會結束後留在活

動中心聆聽相關訊息。 

來自輔導室愛的叮嚀  
輔導組 

交友有三寶，安全沒煩惱 

摘錄少輔簡訊第 229 期 愛情面面觀文 / 文山少輔組 

網路及手機交友軟體發達， 讓青少年朋友交友方式更加多元，無論你選擇跟認識的朋友、

不熟的朋友、 剛認識的網友等一起安排一個約會或是一場活動，幾點小叮嚀提醒你們喔！ 

一、網路隱身術： 

知人知面更要小心 認識的網友看起來好帥氣、好美麗、好吸引目光，與對方聊天的過程常

常捨不得把手機放下，深怕錯過任何關於他的訊息或互動，不管雙方相 識多久，當對方提

出見面的請求，而你也決定赴約時，記得一定要告訴家人或朋友，儘量避免單獨赴會，最好

有朋友同行，也可以互相保護。見面後，也應該要多多了解對方的家中狀況和個人資料，藉

以確定和對方交往的安全性。 

二、毒品分身術：新型態毒品要注意 近年來不少販毒者為掩飾犯罪，吸引年輕人目光，透

過網路交友等軟體認識不同年輕人，並將毒品包裝設計或改口味，不斷推陳出新研製咖啡

包、軟糖、浴鹽等新型態毒品，所以跟網友碰面即使聊得好開心，在約會當中也不要食用來

路不明食物、飲品，任何對方拿給你看起來有點可疑的 物品，都不要輕易食用。 



三、安全自保術： 

遠離危機走為上策 與網友碰面時，請務必記得不要與對方約在人煙稀少、對方住家等， 若

見面後對方才臨時說想要更改地點，也盡快找機會離開。在碰面的過程中，若感覺對方有不

良企圖，或是言行舉止逾越界限，立即要找藉口離開，到最近的便利商店尋求協助，通知家

人來接自己。如無法逃離不良企圖的網友時，以緩兵之計欺瞞對方，如先答應配合，但以身

體不適、生理期間、身染愛滋或肺結核，甚至說肚子餓、要求吃飯等理由，拖延時間，爭取

逃離或救援的機會。 
資料組 

一、七年級同學請注意！10/30（一）週會時段－技職教育宣導，資料組邀請了台北海洋技

術學院來忠孝辦理講座喔～請同學於朝會結束後留在活動中心，並記得帶筆！ 

二、認識高職 15群科－(4)化工群 

 

 

 

機械群 

 

科別 化工科、紡織科、染整科、環境檢驗科 

對應的行業別 

 

（畢業後可以從事：） 
1.石油化學工業、塑膠工業、橡膠工業、染整工業、人造纖維工業、紡

織工業、成衣工業、染料製造工業、塗料工業、界面活性劑工業、化

妝品工業、食品化學工業、冶金工業、製藥工業、肥料工業、造紙工

業、清潔劑工業...等。 

2.也可以從事精密陶瓷工業、半導體工業、高分子材料工業、生化科技

領域、電子材料、影像顯示領域、精密化工製程領域、高值化科技產

業等行業。 

3.亦可以自行創業，從事化工相關產品的製造與銷售。 

4.有志擔任公職者： 

可以參加普考、高考及公務人員特考等公職考試。 

5.參加考試進入國營事業工作等。 

 


