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各位親愛的同學： 
    大家最近過得好嗎？因應新冠肺炎第三級警戒，學校停課已經實行

一個半月了，面對疫情、大家無法到校，生活面對許多新的挑戰，感謝

大家都能遵守規定，減少活動，先給自己一個愛的鼓勵！也謝謝大家在

這段期間認真參與線上學習的課程！雖然停課但我們不停學喔！ 

    7/3 開始暑假生活，但我們仍處於疫情期間，請大家仍須留意健康，

並避免外出，減少不必要的移動、活動或集會；暑假期間沒有師長們繁

重的課程進度壓力，請同學仍然要作息正常，在無法出門的情況下，可

以運用線上資源進行多元的學習或培養新的興趣，為新學年做好再出發

的準備！希望大家做好暑假自主學習計畫，在家防疫生活仍然精彩充實！

我們青春不留白，成長不要被病毒給擊潰喔！ 

    臺北市政府教育局為了協助本市各校學生在停課及暑假期間均能有

「豐富的學習」以及「自律的生活」，訂定「臺北市中等以下各級學校

停課及暑假期間學生學習與生活作息規劃指引」，並搭配六大貼心措施

(附件 1)，共同為學生建構安全、健康、充實的暑假生活。 

    最後，提醒同學，從事戶外活動或網路社群活動也請留意相關規範

與自身安全，希望每一個同學都能擁有一個豐富、安全、自律的假期生

活。110 學年度開學日為 9月 1日(請大家於上午 7:30 前到校，回原 109

學年度上課班級教室集合，開學日當日作息留意校網公告)，期待開學日

見囉！ 

    下列各處室提醒，請大家務必詳讀並確實遵守：  

各處室報告 
一、教務處報告 

● 各年級暑假作業相關檔案已公告於學校網頁上，請依年級觀看內附

說明，以完成各領域指定作業。 

● 請 8升 9 年級的同學注意，暑假是建構課程複習，確立會考達標的

關鍵時刻。暑假期間除配合老師指定的複習進度進行自主學習外，

亦可至「臺北酷課雲」–「網路課程–ONO」觀看「110 國中教育

會考各科重點直播」以因應及規畫未來各學科的複習課程。 

● 110 年度 8升 9 年級暑假線上學藝活動將於 7月 19 日開始，每天 4

節課。相關開課、編班及課表通知，將於近日透過同學在學校的電

子郵件信箱發送，請有報名參加的同學務必留意。 

● 暑假期間，請同學留意並參與臺北酷課雲 110 年暑假活動課程，包

括：＃傳播媒體＃鋼琴和弦＃貓狗養護＃科學實驗＃法語口說＃花

禮設計＃資料科學＃旅遊英語＃動畫設計＃國際英語＃動態簡報＃

天氣繪圖＃遊記寫作＃默片喜劇＃飲料調酒＃學習歷程綜整心得＃

無尾熊保育＃舞蹈藝術。參與五門(含)以上線上直播課程，查驗符

合資格者可參加抽獎活動，有機會獲得平板電腦(1 名)喲！ 



● 欲申請 110 學年度「安心就學方案」的同學，請於 110 年 9 月 30

日前向教務處註冊組申請。 

● 110 學年度各年級教科書的發放，將視疫情狀況會有「寄送」、

「分流到校領取」、「復課後到校領取」等因應方式。屆時教務處

會傳送表單進行調查，請同學留意校網或相關群組公告的訊息。 

 

二、學務處報告 

● 暑假自 7/3(六)至 8/31(二)止，9/1(三)註冊、開學、正式上課。

請同學們妥善規劃安排有個充實、愉快又平安的暑假。另務必維持

規律生活與正常作息，並留意自我安全防護。可從有益身心的休閒

活動，避免涉足不良場所，相關提醒請詳閱暑假生活須知(附件 2)

的內容，並請務必遵守相關規定。 

 
● 10902 服務學習未完成 6小時的同學，可在 11001 開學後補完成服

務時數。目前疫情期間還請同學在家防疫避免與人接觸。 

● 請同學上網教育部體育署體適能網站

(https://www.fitness.org.tw)查看本學年度體適能及游泳能力資

料，若資料有誤植，請跟體育組聯絡協助修正。          

● 因新冠病毒疫情之下，今年暑假班級返校打掃取消。  

● 暑假期間教室內部整修，各班掃具已取回並汰舊換新，待開學後領

回。   

● 暑假期間請遵照中央流行疫情指揮中心公告 C0VID-19 防疫警戒措

施。若出現疑似症狀，請儘早就醫，經醫師診斷為 COVID-19 確診

者，或是因接觸確診者必須居家隔離者，請通報導師，學務處衛生

http://www.fitness.org.tw/


組或健康中心 

三、總務處報告 

1.校園因疫情封閉期間，同學暫停返校，如有公務需求應由相關單

位師長帶領入校。 

2.暑假期間有工程施作，為提供同學更優質的學習環境，本校將於

暑假期間進行教室照明、環保節能扇及櫥櫃工程，期能促進學習

效能提升。施工期間請同學不要進入工地範圍，以維人身安全。  
3.因應疫情，有關各項退費(午餐費,校外教學,第八節課輔費,簡訊

費)事宜，將會在開學 9月 1 日辦理。 

四、輔導室報告 

● 心理健康宣導： 

1.心理健康好順心，有一個不錯的資源，請善用！臺北市學生心理

諮詢免付費專線－－撥打 0809-098-185，免付費，但僅限市話來

電，有專業臨床心理師團隊提供電話諮詢服務，服務時間為每日

上午 8時至晚上 10 時，服務對象為台北市全體親師生。舉凡親子

溝通與互動問題、壓力與情緒困擾、或其他需協助之處，均可運

用此專線。 

2.停課及暑假期間，同學如遭遇無法解決的困難或有特殊情況需輔

導室協助，請與我們聯繫。 

3.疫情未退散，先別趴趴走！教育局為大家辦理了許多場免費的

「線上職業探索課程」，資訊已公告在校網活動競賽區，7/4 前

報名，上線讓自己的眼界走出家門吧！ 
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