
臺北市立忠孝國民中學 110學年度第 1學期開學日新生須知 
親愛的同學與家長： 
你和我一樣，等這一天等好久嗎?終於可以回校上課囉! 110學年度 9月 1日如期實體開學。 
依臺北市防疫教育指引，開學後家長及訪客原則不入校（園），相關整備工作學校積極進行請
家長放心。有關開學日流程及新生注意事項提供家長知悉。 
 
一、9月 1日星期三，開學日流程如下: 

節次 時間 課程 內容 地點 主持人 備註 

 07：30-08：20 
七年級新生
始業輔導 

1. 學習環境介紹 
2. 儀態訓練 

活動中心 
操場 

學務處 
8、9年級打
掃原班教室 

一 08：30-09：15 
七年級新生
始業輔導 

1. 生活常規介紹 
2. 防疫須知 

活動中心 
操場 

學務處 
8、9年級打
掃原班教室 

二 09：25-10：10 導師時間 
1. 自我介紹 
2. 座位安排 
3. 幹部選舉 

各班教室  導師 
8、9年級打
掃新班教室 

三 10：25-11：10 註冊 
發教科書及註冊

相關事宜 
各班教室  導師  

四 11：20-12：05 註冊 註冊相關事宜 各班教室  導師  

五-七 13：10-15：50 正式上課 依各班課表上課 各班教室 
任課 
老師  

備註：9/2朝會（7:50）舉行線上開學典禮 
 
二、七年級各班導師名單： 

班級 701 702 703 704 705 706 

導師 邱莉雯老師 吳美滿老師 詹惠晴老師 李彥融老師 劉星倫老師 廖瀅璇老師 

 
三、服裝發放前請同學著國小運動服，或輕便服裝到校。9/1(三)套量新生服裝後發放服裝購

買登記表，請家長於 9/3(五)前依說明繳費。  
 
四、學生作息 

(一) 早上 7:30前到校，到校後，體溫量測、手部清消及監測健康狀況。當日下午 3:50
放學，開學後若有輔導課為下午 4:45。 

(二) 鼓勵孩子訂學校午餐或自帶便當，吃得安心，不開放訂外食。若要訂購學校營養午
餐請自備餐具(不可使用一次性餐具)，取餐排隊應佩戴口罩、維持適當距離，以個
人套餐並使用學校已準備之隔板入座或維持社交距離用餐，且不得併桌共餐，用餐
時間不交談。 

(三) 鼓勵孩子走路或搭大眾運輸上學，勿騎乘自行車以避免危險。搭乘家人機車或汽車
上學者，請在校門口左、右兩側附近十字路口下車，依十字路口燈號穿越馬路步行
到校，勿在校門口下車易造成交通阻塞。 

 
五、學生遲到或請假 

(一) 學生應於早上 7:30前到校，7:30後到校者登記遲到。 
(二) 學生請假者，須由家長來校辦理或先以電話請假(通知導師或學務處)，並於 3日內

補辦請假手續。請假專線 25524890分機 38，39 
 
六、學生服儀規範及學生手機管理細則請參考忠孝國中 110學年度新生始業輔導手冊。 


