


親師生合作成就每個孩子，也成就我們自己
尊重、多元、合作、創新為核心價值

為成就明天更好的自己而努力

讚美別人就是肯定自己

心存善念關照週邊的每一個人



對抗網路霸凌－截圖、反映、找iWIN

★網路霸凌是什麼？
根據教育部，網路霸凌指的是，透過上傳文字、照片、影片等形
式，持續的對他人嘲笑、辱罵、騷擾、毀謗或威脅，造成對方身
心靈傷害的網路不當行為。

包括：在網路上留言嘲笑某位同學的⾧相或穿著、上傳他人出糗、
被欺負、移花接木，或不雅的照片與影片；張貼羞辱、謾罵的文
字；散播不實謠言；或爆料他人隱私、舉辦線上惡意投票，或是
成立「反某人社團」等。
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★網路霸凌是什麼？

網路世界可以傳遞的資訊種類很多，包含圖像、影片、文字等
，傳遞的方式更是多元化，舉凡社群媒體（臉書、Instagram
等）、Email等方式，都可能發生網路霸凌的行為。

常見的網路霸凌狀況：
受害者被冒名發送黑函詆毀好友，導致其被排擠斷交。
與男女朋友分手後，卻⾧期被即時通，惡作劇無聲電話等騷擾。
網路流傳受害者感染疾病，造成同學朋友都遠離他。
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★對抗網路霸凌我有我的招
在網路上被攻擊了覺得不知所措怎麼辦?別害怕幾招保護你自己
抗網路霸凌招數：
1. 發現對方有惡意，要明確反應出來
2. 發現惡意沒有停止，立即遠離霸凌者，不要去回應

切勿回應霸凌者的言語暴力，避免引起不必要且非理性的
言語攻擊，並形成加害者與受害者間互相霸凌的循環。
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★對抗網路霸凌我有我的招
在網路上被攻擊了覺得不知所措怎麼辦?別害怕幾招保護你自己
抗網路霸凌招數：
3. 在霸凌者刪除不當訊息前，存檔備份，之後也可報警處理
4. 封鎖或刪除霸凌者
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★對抗網路霸凌我有我的招
在網路上被攻擊了覺得不知所措怎麼辦?別害怕幾招保護你自己
抗網路霸凌招數：
5. 將霸凌者回報網站或平台，請平台停權或刪除帳號
6. 多接觸「現實」世界，

和好朋友多相處，告訴
自己身邊還是有許多親
友支持



iWIN申訴電話 02-2577-5118
如果遇到網路霸凌，請記得截圖蒐證報警或找iWIN https://i.win.org.tw/













新興毒品以各式包裝吸引年輕
人，留意孩子是否有食用來路
不明的食物！





留意家中孩子的房間是否
有飄出特殊的氣味！
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家⾧接送區









個人服務-生理用品兌換券 選擇兌換



選擇通路 確認通路注意事項



點擊兌換會顯示通路條碼



家⾧可幫忙兌換，
並能進行多位子女的切換

新增功能說明
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