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訓導處    
訓育組 

一、本學期優良學生競選已展開，請各班候選人把握時間展開競選活動。各候選人號

次公告於訓導處前公佈欄，同學可踴躍前往參閱。 

二、重申多元社團時間請同學準時至指定地點上課，切勿遲到及缺曠課。外聘講師社

團需繳交鐘點費及材料費，詳細金額近日公布。另請同學於上課時將貴重物品隨

身攜帶，勿任意翻動他人座位物品。 

三、更正 3/12 家長座談會時間，敬請貴家長撥冗與會，您的參與是我們莫大的期盼與

榮幸。相關期程如下： 

時間 活動 地點 備註 

18:50-19:00 報到 各班教室 全校 

19:00-20:20 班級家長座談會 各班教室 全校 

20:20-21:00 北星計畫宣導 多功能教室 九年級家長 

四、3/15 朝週會時間舉行優良學生競選演說，3/16 朝會時間進行投票，3/18 朝會調

整至 3/16。 

五、教室佈置比賽已展開，訂於 3/18 開始評分，請各班在既有基礎之上加以修整，營

造出各班的精彩特色。 

 

生教組 

一、申請本學期「到離校刷卡簡訊通知服務」的同學，請記得上、放學確實刷卡，此

服務預計第 3週(3/8)啟用。 

二、請同學遵守「鐘聲權威」，聞上課（午休）鐘響，務必快步進到教室。 

三、請各位同學注意錢財的保管，貴重私人物品請隨身攜帶，同學間互助，發揮「守

望相助」的精神。 

四、同學請假後，到校上課日起 3日內，務必完成銷假（頇持假單至生教組核章完畢），

逾期不受理。 

五、持續宣導配合「2010 生態教育年」，積極落實節能減碳，同學食用父母親準備的午

餐，請儘量使用重複使用的容器，如：鐵盒、陶碗、瓷碗等，以符合環保的精神。 
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中心德目：尊重 週報請貼聯絡簿 



體育組 

一、3/26(五)舉辦七年級班際躲避球比賽，3/29(一)辦理八年級班際 3對 3籃球比賽,

報名時間為 3/4(四)～3/8(一)中午 12:30 止，請各班康樂股長務必於期限內交至

訓導處體育組完成報名，並舉行抽籤，未到班級將由體育組代抽，不得異議。 

二、臺北市分齡盃游泳錦標賽於4/10至4/11在台北市建國中學舉行,即日起開始報名,

有興趣同學請到訓導處體育組報名。 

三、持續宣導請同學踴躍於每天第 2節下課時間參與跑步運動，既有益健康，又能敘

獎，一舉數得，也鼓勵體重過重傾向的同學，為自己的健康付出青春的汗水！累

積達到 30圈請立即完成核章敘獎。 

四、為推廣籃球運動風氣，近期將試辦「籃球隨取隨用」，訂於籃球場旁提供籃球數顆，

歡迎同學和校內外喜愛打球的朋友自行取用，用畢請歸還原處，方便下一位使用

喔～（不堪使用將立即換補，遺失則不補，請發揮公德心！） 

   

衛生組 

一、宣導事項： 

（1）如廁前，請注意廁間門上或便斗上有無張貼「故障標誌」，避免使用「已故障

便器」，造成清掃及維修上的困難；並請勿隨意將「故障標誌」撕掉(除非您有

能力修好！)。 

（2）季節交替，病毒肆虐。請各班使用稀釋漂白水擦拭桌椅及地板。需要漂白水者，

請到訓導處領取漂白水。 

（3）為避免傳染病擴散：上課時，教室門窗請打開（尤其是氣窗），保持空氣流通；

並養成良好個人衛生習慣、健康飲食、適度運動。 

（4）校園落葉請務必以落葉袋集中再丟棄，勿直接掃入水溝及花圃，造成蚊蟲孳生

及排水不暢。 

（5）為了愛護地球，大家一起來節能減碳，推動低碳飲食：  

1.訂定每週一為蔬活日，多吃蔬食減少吃肉。 

2.『天天 5蔬果，健康天天有』：每日要攝取三份蔬菜、二份水果， 

3.多吃蔬食少吃肉，愛用當地食材；每週一天或一日一餐蔬食；吃多少點多少，

減少碳排量。 

 

 



（6）午餐補助已經開始，申請資格如下： 

1.低收入戶。 

2.家戶年所得在新臺幣 30萬元以下者，且家戶年利息收入低於 10萬元以下者。 

3.家庭突遭變故(含失業、被裁員及給予無薪假者)經濟陷入困境，無法順利就

學，經班級導師認定需要協助者。 

有符合午餐補助申請資格之同學或有任何疑問，請利用下課時間到訓導處衛生組洽辦。 

 

 

教務處 
註冊組 

一、 請九年級同學踴躍上網了解多元入學管道資訊。 

本校網址: http://www.chjh.tp.edu.tw/ 

99 基測全國試務委員會: http://99bctest.tyhs.edu.tw/ 

99 北區五專聯合甄選暨免試入學招生委員會: http://enter5.cku.edu.tw/ 

臺北市政府教育局: http://www.edunet.taipei.gov.tw/ 

技專校院招生策進總會: http://www.techadmi.edu.tw/ 

二、請有意報考音樂、美術、舞蹈、戲劇班之九年級同學，務必上網留意最新訊息：『阿

寶的天空－高中資優資訊網』http://excellent.aide.gov.tw/newcubekm/ 

三、五專免試入學已開始受理同學報名送件，註冊組將於 3/5(五)完成校內審核手續，

3/8(一)以快捷郵件寄出。 

 

 

書香閣 
一、請大家告訴大家：書香閣上學期末購置一批約 640 冊精彩好書，歡迎同學踴躍前

來借閱。 

二、『閱讀筆記』活動已開始，完成一本即可獲得榮譽卡認證 1格，想要「看好書，拿

獎卡」快快向書香閣索取「閱讀筆記」喲！ 
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