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訓導處    
訓育組 
一、伊甸基金會義賣型錄已交予各班，請有意願購買的同學，以班級為單位統一彙整

後，於 4/7 中午以前交至訓育組。 

二、4/9 召開四月份班聯會，請各班班代表收集彙整各班意見，於 4/9 中午 12：35 準

時前往會議室與會。 

三、98 學年度中等學校啦啦舞比賽於 4/11 上午 10：00 假新竹縣立體育館（竹北）舉

行，歡迎踴躍前往觀賞加油！請參加啦啦舞比賽的同學即日起每日中午 12：35 準

時至活動中心練習。 

四、七年級合唱比賽、八年級熱舞比賽報名即日起展開，4/26 進行比賽，參賽辦法已

公告各班。 

 
生教組 
一、請各位學生家長車輛停放於校門左側家長接送區，勿在校門口迴轉及讓學生上     

下車，避免危險。 

二、同學在校園走廊、樓梯間行進，請靠右行走，嚴禁奔跑。 

三、不可攜帶違禁品到校，與上課內容無關者，皆屬違禁品，請同學自愛。 

四、4/1 起各班訂購外食頇至訓導處填寫表格，並要求班上同學勿邊走邊吃，違者除

扣生活競賽分數外，並依規定嚴處。 

五、請同學遵守「鐘聲權威」，鐘響請立即進到教室或指定地點，按課表作息，上課

鐘響後嚴禁到合作社消費。 

六、各班申請手機名單已清查造冊完畢，於訓導處前公佈，若有違規使用者，一律依

校規懲處。 

 
體育組 
一、七年級班際躲避球冠、亞、季、殿軍獲獎班級為：707、708、706、704。 

二、八年級班際 3對 3籃球賽，男子組冠、亞、季、殿軍獲獎班級為 808、802、806、

804；女子組冠、亞、季、殿軍獲獎班級為 806、802、808、807，冠、亞軍參賽同

學每人嘉獎兩次，季、殿軍嘉獎壹次，恭喜以上獲獎班級同學。 
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衛生組 
一、宣導事項： 

1. 為避免傳染病擴散：上課時，教室門窗請打開，保持空氣流通；並養成良好個人

衛生習慣、健康飲食、適度運動。 

2. 防範登革熱病媒蚊孶生，以確保師生健康，請各班確實將教室及外掃區的水耕盆

栽、積水容器清除乾淨，避免讓衛生署開立罰單。 

3. 請同學確實做好資源回收垃圾分類，勿隨手亂丟寶特瓶、塑膠袋不回收，到回收

室一定要依標示做好分類回收，期末班級回饋金才會多。 

4. 望遠凝視「愛 eye 元氣護眼操」 

1st.肩頸放鬆運動：雙肩聳肩 4次 1~2~3~4~、雙肩向前繞圈 4次、向後繞圈 4 

次、下巴上抬、頭部向下。 

2nd.眼球運動：八個方位。先盡力伸展，再做眼球繞圈及用力眨眼上 2~3~4、

下、左、右、右上、左下、左上、右下。眼球繞圈－順時鐘、逆時鐘、張

開眼睛 用力眨眼 8次 1~2~3~4~5~6~7~8 （眼球運動反覆一遍） 

3rd.遠近回覆操：先看遠方定點，再近看距眼前約 10公分的食指螺紋。遠 2~3~4~ 

近 1~2~（共 4次） 

4th.望遠凝視：選定 6公尺以上目標遠望… 

5. 「金融消費知識大會考」開始囉！小摺、數位相機等你拿。 

時間：99 年 3月 15 日起至 5月 14 日止。 

方式：至行政院消保會網站首頁，點選「金融消費知識大會考－網路抽獎活動」

banner，並進入活動頁面閱讀「消保停看聽 金融補給站」相關資訊後，即可開始

答題並參加抽獎。共計有 10台捷安特 FD610 高級摺疊式腳踏車、5台 Kodak 千萬

畫素數位相機以及包括 2G特製隨身碟、高級瓷杯等多樣獎品，等您來參加！ 

消保會網站：http://www.cpc.gov.tw。 

 
健康中心 
一、裸眼視力未達 0.9 或矯正視力未達 0.5 的同學，請在 99 年 4月 12 日（星期一）  

前完成就醫矯治，並將「醫院（診所）醫生檢查回條」交給保健股長，保健股

長收齊後，交回健康中心。 

二、 罹患呼吸道感染疾病的教職員工生，請多喝水，多休息，補充營養，適度活動，

遵照醫囑服藥。有發燒情形，則請假在家休養，到校者請戴口罩上班上課。 

 

http://www.cpc.gov.tw/


教務處 
註冊組 
一、【教育部新聞稿】再現五專風華，兼顧就業與升學─「五專菁英班紮實人力實施計

畫」，99學年度起，第 1次基測成績 PR 值達 85 以上的優秀國中畢業生，可透過就

讀「五專菁英班」，達到兼顧就業與升學機會！由國立臺北商業技術學院等 5校，

開設 5專班(每班原則招收 50 名)，共計 250 名額，如附表 1。99 學年度五專菁英

班招生重要日程表如附表 2。 

附表 1 

校名 開設班別 

國立臺北商業技術學院 企業管理專班 

明志科技大學 工業設計專班 

國立臺中技術學院 資訊應用專班 

國立高雄餐旅學院 餐飲廚藝專班 

文藻外語學院 雙外語跨領域國際專業人才專班 

附表 2 

發售 99 年五專菁英班聯合報名簡章 99 年 4月底~ 

第 1次國中基測考試日期 99 年 5月 22, 23 日 

第 1次國中基測寄發測驗分數通知單 99 年 6月 3日(星期四) 

受理報名 99 年 6月 6日~6 月 7日(星期日、一) 

寄發成績通知單 99 年 6月 9日(星期三) 

現場受理成績複查 99 年 6月 11 日(星期五) 

現場登記分發、報到(放榜、報到) 99 年 6月 12 日(星期六) 

 

二、本校「99 學年度北星計畫暨產業特殊需求類科免試入學招生」校內申請及推薦作

業於 99年 4月 2日(星期五)公告推薦名單於公佈欄。 

三、請 9年級同學詳閱『基北區 99學年度高中高職聯合申請入學簡章彙編暨報名資料

袋、報名表件』，準備相關報名文件，配合本校相關辦理時程。 

 4/15（四）繳交證明資料(申請條件證明表、特別條件證明表、其他證明資料) 

 6/03（四）領取基測成績單與報名資料袋 

 6/04（五）申請入學報名。全班收齊至註冊組繳交報名費 230 元(無論報名幾所學

校)，資料袋內置入報名表，並附上成績單，資料袋封面填寫好報名學校、代碼、

勾選檢附資料各欄，並貼好學校申請條件，於 6/4 中午 12:30 前一併送至教務處註

冊組完成報名，逾時不候。 



輔導室 
資料組 
一、99年「高中高職網路博覽會」相關訊息，請九年級同學注意： 

     展出時間：4/20-8/31    網址：http://expo.tp.edu.tw  

     主題：大開學涯博視窗，同遊多元資訊網 

     內容：以「多元、適性、學習」為主軸，呈現台北市各高中職辦學理念及特色，

匯集升學資訊，以作為升學選擇的參考。 請多加運用～ 

二、 下週三為九年級複習考，為舒緩考生緊張情緒且回應熱情的點歌同學，中午的「午

動忠孝」照常舉行！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


