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臺北市 114學年度戶外教育及海洋教育中心 

戶外教育與安全風險管理調訓研習實施計畫 

壹、依據 

一、教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育與海洋教育要點。 

二、114學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育與海洋教育計畫。 

三、114學年度臺北市戶外與海洋教育組織及運作計畫。 

貳、目的 

一、鼓勵各校拓展師生生命經驗與多元體驗學習歷程，或發展具校訂特色及教育意義之戶外教

育 活動，結合 12年國民基本教育，落實學生學習與生活結合，培養學生解決現在及未來

生活的能力與素養。 

二、協助教師將戶外教育的知識、能力和態度整合運用在情境化、脈絡化的學習過程中，並注

重戶外教育的學習歷程、方法與策略，能提供學習者活用與實踐所學的機會，並安排適宜

的活動回饋反思與實踐行動，關注學習者的內化以及學習遷移與長效影響。 

三、增進本市戶外教育教師相關戶外風險管理知能，幫助老師瞭解戶外教育潛在的風險，以及 

風險評估與安全管理的方法，以「素養導向的課程與教學」思維，來引導學生從準備課程

開始，以風險預防(控制)的行動，學習以個人及團隊的控制策略，來降低風險、確保自我

與他人的安全。 

參、辦理單位        

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：臺北市政府教育局(戶外教育及海洋教育中心) 

三、承辦單位：臺北市大安區銘傳國民小學 

肆、實施對象及報名方式 

一、調訓臺北市公私立國中小各校訓育組長或戶外教育承辦人員；每校薦派一人，依所屬行政

區擇一梯次報名。 

二、研習分四區，各區辨理一梯次：東區(松山、信義、南港、內湖)，西區(中山、中正、萬

華、大同)，南區(大安、文山)，北區(北投、士林)，四梯次課程相同，各校若因研習時間

無法配合，得改報其他梯次。 

三、即日起至 10月 17 日下班前至臺北市教師在職研習網完成學校薦派報名程序，網址：

https://insc.tp.edu.tw/ 。 

四、參與研習教師核予公假及課務派代，全程參與者核予 6小時研習時數。 

伍、課程內容及期程 

一、梯次及日期: 

梯次 行政區 日期 報到地點 備註 

第 1梯 東區(松山、信義、南港、內湖) 114.10.21(二) 銘傳國小銘傳小棧  

第 2梯 西區(中山、中正、萬華、大同) 114.10.23(四) 銘傳國小銘傳小棧  



2 

 

第 3梯 南區(大安、文山) 114.11.05(三) 幸安國小校史中心  

第 4梯 北區(北投、士林) 114.11.06(四) 幸安國小校史中心  

二、內容主題及流程: 

項次 時間 活動主題 主持人/講座 地點 備註 

1 
09:00-

09:05 
開幕 

教育局長官及

曾振富校長 

銘傳小棧(1、2梯)/ 

幸安校史中心(3、4梯) 
 

2 
09:05-

09:30 

戶外教育 3.0入法

及子計畫二說明 
林文仙主任 

銘傳小棧(1、2梯)/ 

幸安校史中心(3、4梯) 
 

3 
09:30-

09:40 
休息    

4 
09:40-

11:00 
戶外教育的實踐 

林明助校長/ 

林淑菁校長 

銘傳小棧(1、2梯)/ 

幸安校史中心(3、4梯) 
 

5 
11:00-

11:10 
休息    

6 
11:10-

12:00 

戶外風險管理基

礎知能 
曹致鏹主任等 

銘傳小棧(1、2梯)/ 

幸安校史中心(3、4梯) 
 

7 
12:00-

13:30 
午餐  

銘傳小棧(1、2梯)/ 

幸安校史中心(3、4梯) 
 

8 
13:30-

16:00 

戶外風險管理評

估實作 
曹致鏹主任等 

銘傳國小操場(1、2梯)/

幸安國小操場(3、4梯) 

活動內容含攀

樹操作，請著方

便活動之服裝 

9 
16:00-

16:10 

綜合座談 

回饋反思 
   

陸、經費來源: 

    114學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育與海洋教育計劃經費項下支應。 

捌、 交通方式 

幸安國小: 臺北市大安區仁愛度三段 22號 

公車站牌：仁愛新生路口(37、72、211、214、226、254、261、263、270、280、290、311、505、

630、642、643、651、665、668、675、676、680) 
捷運：板南線＞捷運忠孝新生站 6號出口、淡水信義線＞大安森林公園站 1、6號 出口 

 

銘傳國小: 臺北市大安區羅斯福路四段 21號  

公車站牌：捷運公館站(基隆路幹線, 1, 907, 棕 12, 673, 254, 672, 綠 11, 688, 207, 南軟通

勤專車雙和線, 672區, 棕 22, 小 30, 907通勤, 通勤 13, 707, 275, 1551) 

捷運：新店線＞捷運公館站 2號出口 

玖、本計畫經教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

 


