
臺北市戶外教育及海洋教育中心 

114 學年度 戶外教育體驗暨風險管理實作研習 實施計畫 

壹、 依據 

一、教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育與海洋教育要點。 

二、114 學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育與海洋教育計畫。 

三、114 學年度臺北市戶外與海洋教育組織及運作計畫。 

貳、 目的 

一、鼓勵各校拓展師生生命經驗與多元體驗學習歷程，或發展具校訂特色及教育意義之

戶外教育活動，結合 12 年國民基本教育，落實學生學習與生活結合，培養學生解決

現在及未來生活的能力與素養。 

二、協助教師將戶外教育的知識、能力和態度整合運用在情境化、脈絡化的學習過程

中，並注重戶外教育的學習歷程、方法與策略，能提供學習者活用與實踐所學的機

會，並安排適宜的活動回饋反思與實踐行動，關注學習者的內化以及學習遷移與長

效影響。 

三、透過攀樹及低空走繩體驗教育活動，增進本市戶外教育教師相關戶外風險管理知

能，幫助老師瞭解戶外教育潛在的風險，以及風險評估與安全管理的方法，關注三

階段執行模式及風險管理計畫，學習人員、裝備、環境的風險控制策略，來降低風

險、確保自我及他人安全。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：臺北市政府教育局(戶外教育及海洋教育中心) 

三、承辦單位：臺北市信義區福德國民小學 

肆、 實施對象及報名方式 

一、實施對象： 

(一)臺北市 114 學年度申請戶外教育補助子計畫二之承辦人員。 

(二)臺北市公私立國中小實際操作戶外教育課程人員。 

二、預定每梯次錄取人數：上限 25 人。 

三、即日起 12 月 1 日(星期一)下午 4時前至臺北市教師在職研習網完成學校薦派報名程

序，網址：https://insc.tp.edu.tw/。 

  

https://insc.tp.edu.tw/


伍、 課程內容及期程 

場次 日期、時間 地點 

一 114.12.04(四)13:30~16:30 福德國小 幸福心橋、穿堂、操場 

二 114.12.26(五)13:30~16:30 福德國小 幸福心橋、穿堂、操場 

 

時 間 活 動 內 容 主 講 人 地點/福德國小 備 註 

13:30~13:35 開幕 
教育局長官及

褚希雯校長 
  

13:35~14:30 
活動前： 

先備教學與建立安全意識 
張博盛教師 

二信樓 2樓 

幸福心橋 
 

14:30~15:30 
活動中： 

走繩應用與實作 

陳韋廷 講師 

呂理祿 講師 
一新樓穿堂  

15:30~16:30 
活動中/後： 

實作攀樹體驗及反思 

呂理祿 講師 

陳韋廷 講師 
操場  

 

陸、 經費來源 

教育部國民及學前教育署 114 學年度補助實施戶外教育與海洋教育計畫經費項下支應。 

柒、 交通方式 

臺北市信義區福德國民小學：臺北市信義區福德街 253 號 

捷運：板南線<後山埤站 2號出口>行經中坡南路步行 10 分鐘。 

公車： 286/286(副)、257、仁愛幹線、藍 10、88/88 區 

捌、 本計畫經教育局核定後實施，修正時亦同。 


