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訓導處 

榮譽榜 

校外比賽：狂賀！ 702馮亭瑄同學作品「龍柱」，榮獲中華民國兒童美術教育學會舉辦 

          之「日本第 41屆世界兒童畫展全國徵畫」特優殊榮，將參加日本第 41回世 

          界兒童畫展!!! 

第 2週整潔 第一名 705班 802班 901班  第 2週秩序 第一名 704班 807班 901班 

           第二名 707班 807班 902班             第二名 702班 802班 906班 

           第三名 702班 808班 907班             第三名 701班 806班 903班 

                                                 第三名 706 

 

生教組 
一、請同學將生活作息時間分配好，準時到校上課並且養成自動刷卡的習慣。不要因 

    為遲到而造成被記過處分的後果，為自己國中生活留下精彩表現，持續做個優秀 

    的忠孝人。 

二、穿上忠孝的校服，就必須成為一個自亯有品德的青少年。在校內及上放學途中， 

    遇見師長要微笑注目，並且大聲問好，下課時間勿亂吼、亂叫、吹口哨影響他人， 

    不亂丟垃圾，並隨手將垃圾撿起；在校外亦須注重禮節，搭乘大眾運輸工具請將 

    博愛座讓給有需要的人，注意講話音量，時時刻刻不忘記自己是忠孝的一份子， 

    將忠孝的榮譽視為自己的責任。 

三、生教組已將服儀相關規定、重要校規、遲到暨請假辦法等資訊放在學校網站的行 

    政公告，請同學自行下載參閱，若有任何問題請直接洽詢生教組。 

四、聽到鐘聲即應快步進入教室，上外堂課的班級亦請負責同學盡速將班級帶往指定 

    地點，行進間切勿交談嬉戲，影響他班上課權益。 

五、使用飲水機時，請保持應有的功德心，勿將地面弄濕，造成他人不便；若飲水機 

    故障或水管破裂，請立即通知總務處，切勿再行使用而造成地面髒亂、濕滑。 

六、重申學校規定：高年級同學不得前往低年級教室串班，以避免不必要之爭端。 

七、法治教育時間： 

強 制 罪 

依刑法第 304條，以強暴、脅迫使人行無義務之事或妨害人行使

權利者，處 3年以下有期徒刑、拘役或 3百元以下罰金。未遂犯

亦處罰之。 
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中心德目：友善 
週報請貼聯絡簿 



訓育組 

2.七年    一、七年級同學、啦啦舞繞場代表及旗手代表代表本校參加 2/22（二）台北市中小學運 

              動會開幕典禮，聲音宏亮，表現賣力精彩，活動順利完成! 

   二、活動訊息：臺北市青少年育樂中心舉辦第六屆 y17盃全國青少年圍棋賽，最後報名 

                 截止日 4/13（三），歡迎同學踴躍報名（詳情請上忠孝首頁）! 

   三、公佈 99學年度第 2學期優良學生競選題目及上臺順序，請各班努力準備！ 

 

衛生組 
一、本學期教室專用垃圾袋每班 2袋用畢不另發放。請確實進行垃圾分類減少垃圾量。 

二、訓導處的 33公升垃圾袋為公用掃區使用，取用時須先報備並登記。 

三、季節交替，病毒肆虐。請各班使用稀釋漂白水擦拭桌椅及地板。需要漂白水者， 

    自行到訓導處找組長領取漂白水。 

編號 班級 姓名 競選發表主題 

1 802 林晏安 如何提升班級團結風氣？ 

2 704 張祐豪 「己所不欲，勿施予人」如何尊重他人？ 

3 706 吳佳芳 感謝父母與師長 

4 707 張智盛 看到同學被欺侮時正確的處理方式？ 

5 702 陳玠宏 如何為自己負責？身為學生… 

6 708 王胤筌 忍耐的重要 

7 705 黃宇慶 真正的公帄是？ 

8 806 陳文彥 如何培養自動自發的習慣？ 

9 703 施玥而 生活高手！節約能源技巧分享！ 

10 808 蘇芳萱 
真正的好朋友應具有何種特質？ 

如何讓自己成為他人的益友。 

11 804 鄧彥良 尊重動物尊重生命，培養同理心。 

12 803 王冠元 愛惜公物，認真打掃！做個負責的好學生！ 

13 801 黃湘芸 把禮貌記在心裡、努力實行的方法！ 

14 807 鄭怡柔 路見不帄，拔刀相助！正義感的事！ 

15 701 林衍辰 如何養成準時的好習慣！ 

16 805 陳思穎 勇於承認錯誤，做個誠實的人！ 



四、為避免傳染病擴散：上課時，教室門窗請打開，保持空氣流通；並養成良好個人 

    衛生習慣、健康飲食、適度運動。 

五、校園落葉請務必以落葉袋集中再丟棄，勿直接掃入水溝及花圃，造成蚊蟲孳生及 

    排水不暢。 

六、本校廁所的衛生紙，是為方便同學緊急使用所提供，切勿浪費與亂棄，請共同維 

    護校園環境整潔。 

七、午餐補助已經開始，申請資格如下：（申請至 100/03/11） 

（一）低收入戶。 

（二）家戶年所得在新臺幣 30萬元以下，利息收入<10萬元，其經濟困難者。 

（三）家戶年所得在新臺幣 30萬~60萬元者，利息收入<10萬元，其經濟困難者。 

      (99學年度擴大補助對象) 

上列二者請家長自行向國稅局申請家戶所得清單（父、母、子共 3份），單親家

庭請附加戶籍謄本或戶口名簿。 

（四）家庭突遭變故(含失業、被裁員及給予無薪假者)經濟陷入困境，無法順利就學， 

經班級導師認定需要協助者。請家長自行向就業服務站申請失業證明。 

  有符合午餐補助申請資格之同學，利用下課時間到訓導處找組長提出申請。如 

      有任何疑問者，請自行找組長詢問。 

 
健康中心 
一、近來流感肆虐，為減少併發症發生，當出現類流感症狀時，請儘早就醫。若出現  

    流鼻水、咳嗽等呼吸道感染症狀，請戴口罩上班上課；發燒者（體溫大於 37.5℃） 

    請在家休息。有意願接種流感疫苗者，請洽臺北市各區健康服務中心及新北市各 

    區衛生所。 

二、臺北市政府為鼓勵老人參加健康檢查，積極管理自我健康，達到健康維護與生活 

    品質增進之目的，提供設籍於臺北市年滿 65歲以上長者，或年滿 55歲以上之原 

    住民長者，每年 1次免費健康檢查。本年度訂於 3/1（二）開辦，預計提供名額 4 

    萬 2,7777人。凡符合資格者，請持健保卡與相關身份證明文件，踴躍至住家附近 

    的老人健康檢查特約醫院辦理預約登記，再依約定日期接受檢查。 

三、100/2/19（六）＜體重控制教戰守則＞親職講座講授資料電子檔已公告於本校網 

    站，有興趣者請上網下載。 

教務處 
教學組 
一、7年級第 8節課輔於 3/1（二）～6/16（四）；8 年級第 8 節課輔於 3/1（二） 

   ～6/17（五）。 

二、未參加第 8節課輔同學，請自行到三樓會議室參加自習，教務處將協同訓導處確 

    實點名。 

三、配合教育部國民中學基本學力測驗推動委員會來函，請本校協助配合辦理「國民 

    中學學生基本學力測驗」試題預試工作。 



四、說明： 

（一）取樣方式：由 9年級 8個班級中，每班隨機抽取 10個人。 

（二）施測時間：100/3/2（三）下午 1:10，測驗所需時間約 120分鐘，包含： 

      抽樣約 20～30分鐘、施測時間約 80分鐘(考試時間 70分鐘、填寫問卷 10分鐘)。 

（三）備註：請 9年級學生於施測當日攜帶橡皮擦及有身份證字號之證件。 

五、全校課表（教師課表＆班級課表）請於 3/1（二）更換成【粉紅色】課表； 

    804班英語課改由陳珈璘老師任課。 

 
註冊組 
一、臺灣北區 100學年度高級中等學校戲劇（班、科、組）聯合術科測驗簡章及報名 

     表公布於「臺北市私立華岡藝術學校」網站(網址 http://www.hka.edu.tw/)，亦 

     可自行上各招生學校網站下載。要報名戲劇班的同學請於 100/3/1/（二）攜帶下 

     列表件及報名費用至教務處註冊組:（一）報名表。（二）國民身分證正反面影本 

     一份。（三）彩色照片一式二張，背面寫姓名、學校和身分證統一編號，一張黏  

     貼於報名表，一張浮貼。（四）報名費用：報名費 1,300元、匯費 30元、郵資 74 

     元，共 1404元整。 

二、「100學年度北星計畫暨產業特殊需求類科免試入學招生」校內申請及推薦作業， 

    校內現場登記作業於 100/3/1/(二)下午 4時整開始，地點為本校至善樓 3樓會議 

    室，請攜帶正式申請表影本並準時。 

三、基北區擴大免試入學簡章暨報名表件已發放，請同學及早準備。 

 

輔導室 
資料組 
一、九年級技藝教育學程 3/1（二）恢復正常上課，請同學準時集合出發。 

二、九年級將於 3/1（二）~3/4（五）以及 3/14（一）~3/18（五）各班輔導活動課時 

    間進行高中職入班宣導，請同學踴躍提問。 

三、請參加開帄主廚盃同學注意！3/4（五）下午 2:00-5:00於開帄餐飲學校舉辦第十 

    二屆主廚盃示範說明會，參賽同學請自行斟酌是否參加。比賽時間為 3/13（日） 

    8:00-17:00，請把握時間練習爭取佳績！ 

合作社 
一、「7年級燙印名牌」脫落或角落掀起處理方式： 

（一）請確認電熨斗溫度調在 棉(COTTON) 的位置。（二）請用比先前更大的力量施做 

二、檢查方式：衣物回到常溫(觸摸時感覺不到熱度)後,用手指從四角(邊)摳撥,如果 

         輕易就能將其掀起,請用比先前更大的力量施做,完成後再次回到檢查方式。 

三、附註：不同材質的衣物,施做時需要的力道或有不同自然(洗滌)脫落者,可將名 

          (學號)牌放在原位置再次施做。 


