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訓導處 

榮譽榜 

第 19週整潔 第一名 701 班 802 班    第 19 週秩序第一名 706 班 807 班  

            第二名 705 班 807 班               第二名 705 班 802 班  

            第三名 707 班 806 班               第三名 708 班 808 班  

 

訓育組 
※ 暑假將屆，同學可參閱【教育部暑期青少年育樂活動網】，網址 

http://www.guide.edu.tw/young_boys_and_girls_summer.php ，內容蒐集各

單位舉辦暑期育樂活動，歡迎同學踴躍參加，豐富暑期生活！ 

 

生教組 
      一、暑假有改過銷過需求之同學，請盡速完成觀察紀錄表並繳交至生教組，若有任 

          何疑問亦請親洽生教組。 

      二、立法院院會於 100/6/7（二）三讀通過性別平等教育法修正案 

      三、「性霸凌」的定義明確入法，明訂「性霸凌」的定義是指透過語言、肢體或其

他暴力，對他人之性或性別特徵、性別特質、性傾向、性別認同進行貶抑、

攻擊或威脅行為且非屬性騷擾者。例如罵人「死 gay」、「娘砲」、「娘娘腔」、「男

人婆」等用語，都算是「性霸凌」的一種，請同學特別注意！ 

      四、外堂課(包含各項集會)請將門窗關好鎖上(作為秩序評分依據)，亦請同學勿帶

貴重物品及過多錢財到校，如有必要務請學校師長代為保管。 

      五、法律基本常識測驗滿分名單如下(依規定嘉獎 1次)： 

          701 彭享喨、702 賴奕汝、702 尤瀚德、705 李昕芸、705 李昱蓁、705 葉勁誠、 

          707 陳昱璇、707 梁天昊、708 鄭柏維、801 林峯如、801 陳姿穎、801 蕭筑云、 

          802 黃玟郁、802 林秉學、802 連翊廷、805 許家睿、805 簡妤倢、805 王緒伍、 

          805 紀安哲、806 陳沛蓉、806 蔣季庭、807 吳謹如、807 呂昂儒、807 蔡欣穎、  

807 陳韋竹、808 林芳丞、808 陳鋇誼、808 陳威誌 

 

發行刊號：10000622 

發行者：忠孝國中訓導處 

編輯&美編：訓育組長林珍毓 

幹事賴美珍 

 

中心德目：環保 

 
週報請貼聯絡簿 

http://www.guide.edu.tw/young_boys_and_girls_summer.php


體育組 

       一、最近活動中心施工，到活動中心上體育課，請集體進出場館，請勿隨意進出活 

      動中心大門，以免發生危險。 

二、教育部「校園安全及災害事件即時通報網」100 年截止至 5/31（二）止計有  

    14 名學生溺水死亡，已較去年同時高出 9人，以下為游泳安全注意事項： 

（一）應瞭解自身健康狀況，若有心臟病、高血壓、傳染病、羊癲癇、皮膚病、

眼疾等，不宜游泳。場地選擇，應在開放浴場或有救生人員值勤的水域活

動。不可在設有「禁止游泳」「水深危險」等禁止標誌區域內游泳 

（二）活動時間，最好避開中午時段。尤其在夏天，海邊有強烈紫外線照射，會  

      曬傷皮膚，嚴重的可能會變成皮膚癌。夜間游泳，除了游泳池外，一律禁 

      止。不宜在低水溫中游泳，更不可在冰天雪地超低水溫中游泳。過飢、過  

      飽，或心情欠佳時，不應下水游泳；飯後游泳最好要隔二小時。  

（三）應遵守各浴場之規定（各開放浴場在入口處都設有告示牌）。游泳時應穿游 

      泳衣、褲，不可穿牛仔褲入水。若發現有人溺水時，應大聲呼叫「有人溺 

      水」，請求支援。若未學過水上救生技術，不可冒然下水救人，同時，請人 

      打 119 向消防隊求援或察看周圍是否有救生器材如救生繩袋、救生圈、救 

      生球、救生桿（鉤）等或代替物作岸上施救。  

（四）入水前應先做伸展暖身操，經淋浴後才能入水。游泳時最好兩人一組，採 

      伙伴制，彼此相照應。若是團體活動，入水前先清點人數，登岸亦同，在 

      岸上應留一、二人作警戒，以策安全。  

（五）初學游泳，應在泳池，並學些自救及求生方法和簡易急救及 C.P.R.。所有 

      水上活動，最基本的是游泳，游泳技術好又懂救生，才會玩的更安全。 

（六）兒童游泳要有大人陪同才能入池。  

（七）游泳時遇大雷雨或地震時，應立即離水上岸。 

 

衛生組 

抗登革熱手則 

一、不讓斑蚊繁殖—清除蚊子的家檢查、清除學校教室、辦公室、外掃區裡裡外  

    外所有可能會積水的地方(或容器)，包括： 

（一）廢輪胎(把積水倒掉後，回收) 

（二）花瓶、花盆底盤(廁所外的花圃也要注意積水情形) 

（三）未加蓋水桶、鐵桶、垃圾桶(露天外掃區的垃圾桶均應加蓋；水桶、 

（四）鐵桶勿放於會淋到雨的地方，若必須擺放時請倒扣；冷氣水應每天  

      清倒) 



（五）廢棄水桶、鐵桶(完整的交至訓導處，破損的請回收)瓶子、鐵罐、  

      堆積的雜物、大落葉飲水機水盤拖把的滴水盤(每天清倒) 

（六）水槽、洗手台(有積水馬上清理) 

（七）拖把(特別注意：沒有懸空夾好，也會孳生蚊蠅哦！) 

（八）水溝(可以灑食 鹽或肥皂粉) 

二、不讓斑蚊進屋—居家內外保持整潔 

三、必要時，到訓導處借殺蟲劑，噴在牆角、地下室、陰暗潮濕處 

四、防蚊液可以到訓導處或健康中心借用，被蚊子叮了可以到健康中心塗藥 

五、有發燒、頭痛、肌肉關節痛、出疹等疑似登革熱症狀應儘速就醫 

六、萬一不幸確診為登革熱時，怎麼辦？ 

（一）要求醫師向衛生單位通報，並轉診至較大型有治療經驗的醫院。 

（二）主動通報學校，並交待自己近兩週的活動地點。 

（三）告知親友自己可能感染的地點，提高警覺。 

 

健康中心 

※疾病管制局公布今年首例日本腦炎確定病例，呼籲師生務必做好防蚊措施。 

依據疾管局歷年監測資料顯示，臺灣日本腦炎病例集中於 5月至 10 月發生， 

峰通常出現在 6月至 7月。感染日本腦炎的潛伏期通常為 5至 15 天，嚴重者 

能導致精神、神經性後遺症或死亡。日本腦炎的病媒蚊以三斑家蚊為主，吸 

高峰期為黃昏與黎明時分，而豬隻為日本腦炎病毒主要的增幅動物。 

    疫苗接種為預防日本腦炎最有效的方法，工作或生活中有感染之虞的成

人，可前往全國 22 家署立醫院或分院自費接種(約 250-500 元)。 

    疾病管制局呼籲目前已進入日本腦炎流行季節，且正值夏季及病媒蚊最易

孳生之際，應儘量避免於病媒蚊活動的高峰期，在豬舍、其他動物畜舍或病媒

蚊孳生地點的附近活動；若無法避免，請穿著淺色長袖衣褲，並於身體裸露處

塗抹衛生署核可之防蚊藥劑，做好防蚊措施以防蚊蟲叮咬，降低感染風險。有

關日本腦炎最新疫情及各項資訊，可撥打民眾疫情通報及諮詢專線：1922 或參

閱疾管局全球資訊網 http://www.cdc.gov.tw。 

 

 

 

 

http://www.cdc.gov.tw/


教務處 

教學組 

一、6/28(二)英文、自然、國文；6/29（三）數學、社會---7、8 年級第 3 次定評， 

   請同學配合導師座位調整，並請提早準備。 

二、100 學年度暑期輔導自 8/8（一）～8/26（五）為期 3週。 

   （8年級半天課、9年級整天課） 

三、暑輔費用預計 8/（一）8開始上課再發收費三聯單。 

四、100 學年度暑期輔導 8、9年級預計各開 7個班（1資優、3A、3B） 

五、近期調代課改新式通知單，各班學藝股長若有疑問請洽詢教學組。 

 

書香閣 

一、好讀周報有獎徵答信箱/上週答案：張擇端 

二、答對名單：得獎者請持榮譽卡至書香閣櫃臺蓋章 

    701 王姵涵、李宛芯、王凱弘、張紘翊、702 陳俐吟、廖宇平、703 黃渝晴、

黃雅玟、張凱程、704 李承翰、林弘鈞、張毓倫、705 王慈靜、李容琳、 

    周玠慈、林于棋、曾子俞、楊子昀、楊秀芬、蔡佳潔、蔡松霖、706 張于晴、

黃弘雯、郭宗翰、陳淵元、游秉學、盧宏淯、707 朱怡安、吳少齡、吳心如、

林品融、林蔚容、陳怡真、簡佑蓉、邱柏翰、劉呈彥、蔡仁豪、708 康翊萱、

彭昱豪、黃柏睿、楊庭誌、鄒旻劭、蘇晉賢、802 洪于涵、黃筱芸、葉凰玉、

804 王昱晴、吳冠儀、沈怡廷、馬允文、高辰伶、曹淇汶、黃于庭、李佳紘、

辛佩得、張哲瑋、黃柏堯、805 陳枚伶、陳思穎、806 李科潤、807 吳依倫、

呂昂儒、張禎庭、張芊惠、黃沛忻、蔡依庭、蔡欣穎、朱品冠、陳冠銘、 

    陳建穎。 

 


