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訓導處 

訓育組 

一、 校刊徵稿開始，請同學踴躍投稿，期限至 4/19(五)止。 

二、 教室佈置開始，評分日期為 3/16(五)。 

三、 2/22(三)，優良學生選舉抽序號籤。 

四、 2/17(五)中午舉行班聯會。 

五、 2/17(五)晚上 18：30於各班舉行家長座談會。 

時間 活動 地點 

18:20-18:30 報到 各班教室 

18:30-19:30 班級家長座談會 各班教室 

19:30-20:30 多元入學宣導 多功能教室 
 

生教組 
維護友善校園，你我共同努力！ 
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中心德目：友善 

週報請貼聯絡簿 



衛生組 
一、 下雨天各班拖地同學請避免地板濕滑，以防跌倒。 

二、 請同學先掃地再拖地，以避免紙屑及泥沙夾雜在拖把上。當放入水槽清洗時，

會造成水管堵塞。 

三、 午餐剩餘食物請隨桶餐回收，便當請帶回家再沖洗。 

四、 各班、各辦公室請配合資源回收、垃圾減量。 

體育組 
一、 校慶運動大會於 3/3(六)補辦，請參與同學提早練習(請確實做好暖身運動)，  

如有需要接力棒等相關器材，請洽體育組或體育教師借用。 

二、 學習護照認證體育部份，請洽體育課任課教師確認成績並且核章，核章完成後 

送至體育組認證。 

三、 為提倡運動風氣，籃球場有提供 4顆愛心球，請同學多加利用，使用後請歸回 

原位。 

四、 維護校園運動安全下課時間禁止打棒壘球；雨天或場地濕滑請勿在籃球場上打  

球。 

五、 課間運動活動規劃前 7分鐘從事護眼操，後 8分鐘以操場慢走或慢跑為主，也 

可從事球類運動，但獎勵部份以慢走慢跑為主。 

六、 本校男子籃球隊招募新血，有興趣的同學請洽訓導處體育組。 

七、 101年第九屆總統盃全國溜冰錦標賽~有興趣同學可以報名參加~ 

    活動日期:101/3/9~3/18 

    詳細資訊:http://www.roller-sport.com.tw/index-1.htm 

    電話:02-27786460  

健康中心 
一、 為預防 A型流感、B型流感、腸病毒（疱疹性咽峽炎、手足口症）及水痘等 

傳染病群聚感染，請教職員工生及家長配合下列必要措施： 

1. 若學生確診為上述傳染疾病，請家長打電話通知導師、訓導處或健康中心。 

2. 若教職員工確診為上述傳染疾病，請通知健康中心。 

3. A型流感及 B型流感確診並服用克流感藥物之教職員工生，請在家休養至少 6

天（服用克流感藥物療程共 5天，第 6天觀察症狀是否明顯改善），待醫師確

認症狀明顯改善，配戴口罩返校上班上課。 

4. 腸病毒（疱疹性咽峽炎、手足口症）感染確診之教職員工生，請在家休養 1

至 2週（至少 1週），待醫師確認症狀明顯改善，配戴口罩返校上班上課。 

5. 水痘感染確診之教職員工生，請在家休養 1至 2週，直到水痘完全結痂後，

方可返校上班上課。 

另外，當有教職員工生罹患上述傳染病時，請處室同仁、導師及家長協助 

辦公室、教室及居家環境消毒，減少他（家）人感染機率。消毒方式如下：以

500ppm稀釋漂白水（1瓶蓋漂白水約 25㏄至 30㏄，加入 2400㏄水的比例濃度），

擦拭桌椅、門把、窗扣等手可觸及處，待風乾即完成消毒，地板也以 500ppm稀

釋漂白水拖地消毒，至少連續 3天。 

二、 近來氣溫變化大，流感疫情尚未趨緩，請教職員工生全力配合相關的防疫措施，

並做好自主健康管理工作。相關的措施如下： 

http://www.roller-sport.com.tw/index-1.htm


一、 每日出門上班上學前，務必測量體溫。若體溫測量結果偏高（耳溫≧37.5

℃，腋溫≧37.0℃），請就醫且在家休養。 

二、 維持健康的生活型態。均衡飲食，規律運動，適度休息，可提昇免疫力。 

三、 保持居家環境、教室及辦公室空氣流通。 

四、 定期進行環境清潔消毒工作。 

五、 避免出入人潮眾多及密閉的公共場所。 

六、 養成勤洗手的習慣。 

7. 注意呼吸道衛生及咳嗽禮節： 

（1）有咳嗽等呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立即更並 

丟進垃圾桶。 

（2）打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻，若無面紙或手帕時，可用衣袖代替。 

（3）如有呼吸道症狀，與他人交談時，儘可能保持 1公尺以上距離。 

（4）手部接觸到呼吸道分泌物時，要立即徹底清潔雙手。 

（5）生病時應在家休息，除就醫外，儘量避免外出。 

教務處 
教學組 
一、 9年級第 8節課輔於 02/13（一）開始，上課至 06/7（四） 

二、 7、8年級第 8節課輔於 02/29（三）開始，上課至 06/21（四）。 

三、 9年級未參加第 8節課輔同學，請自行到三樓 E化教室（一）參加自習；2/29（三）   

之後，請各年級未參加第 8節課輔同學至三樓會議室安靜自習，教務處將協同訓 

導處確實點名。 

註冊組 
一、 本學期安心就學計畫(代收代辦費、學生午餐費、課後輔導費)使用同一張申請表， 

 並由教務處註冊組統一收取申請表，請需要申請『四聯單』、『午餐』或『第 8節 

 費用』補助的同學到註冊組領表，並於 2/16(四)前交至註冊組。。 

書香閣 
一、公布 1月份閱冠王為 703周俊諺、707蘇珮珊、705葉奕昕、702羅敏心、704何 

杰、705張恪綸、706王韋翔、702詹榮澤、901江婕妤、901徐靖雯。得獎同學請 

至書香閣領取 5張榮譽卡。1月份圖書借閱排行榜前十名為《龍騎士》、《射鵰英雄 

傳》、《波西傑克森》、《龍族》、《乞食的日子》、《作弊》、《岳飛》、《聖女貞德》、《成 

績單》、《圖解臺灣史》。 

二、好讀周報有獎徵答信箱/歡迎同學踴躍參與! 

上學期答對同學請於本周五前持榮譽卡至櫃臺蓋章。 

 

 

 

 

 

 



本週題目：【2/17（五）下午 5：00截止】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

格什姆島被納入聯合國教科文組織「世界地質公園」，有世界最長的鹽洞，年代超過 6000

年，長達 6.5公里，請問該處位於哪一個國家境內？ 

 


