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訓導處 

訓育組 

一、 8 年級同學請將熱舞比賽音樂於 4/23(一)前繳至訓育組。 

二、 4/30(一)多元社團時間舉行 7、8年級直笛暨熱舞比賽，請各位同學多多利用時

間練習。 

三、 5/10(四)第五節進行 7年級校外教學行前說明會。 

四、 5/11(五)舉行 7年級進行校外教學。 

五、 下期週報將由 706 呂帄、707 蔡岳樵兩位班代負責編輯，敬請期待。 

生教組 
一、 即日起開放穿短袖校服，唯穿紀 T需經由導師同意並全班統一穿著。 

二、 請同學注意自身財物，並妥善保管，非特殊需要，勿帶佰元以上金錢到校。 

三、 請同學將生活作息時間分配好，準時到校上課並且養成自動刷卡的習慣。不要

因為遲到而造成被記過處分的後果，為自己國中生活留下完美表現，持續做個

優秀的忠孝人 

四、 週朝會請各班將服裝穿著統一，將列為秩序評分參考，本月冬夏季暫時為彈性

穿著。 

衛生組 
一、 101 學年度起將回歸「社會救助法」規定，僅採計「中低收入戶」認證，請家長

儘速洽區公所申請「中低收入戶」認證。 

二、 課間活動(第 2節下課時間)，請師生做完護眼操後，到操場運動有益健康。 

三、 請配合午餐剩餘食物請隨桶餐回收，便當請帶回家再沖洗。 

四、 午餐桶餐發的水果，如不在學校享用，也可帶回家吃，珍惜食物全校一起來。 

五、 各班、各辦公室請配合資源回收、垃圾減量。 

體育組 
一、 本校空手道代表隊參加臺北市 101 年青年盃空手道錦標賽表現優異！ 

904 吳瑋勳參加臺北市 101 年青年盃空手道甲組個人對打第四量第 1名。 

907 鄭怡柔參加臺北市 101 年青年盃空手道甲組個人對打第二量第 3名。 

804 薛煒龍參加臺北市 101 年青年盃空手道甲組個人對打第二量第 2名。 

806 蘇禹丞參加臺北市 101 年青年盃空手道甲組個人對打第一量第 4名。 

~~~感謝張德勝 張舜銘 許玉珠 教練用心指導~~~ 

二、 本校參加大同中山群組學校體育交流三對三籃球賽活動表現優異！ 

榮獲女子組第二名~謝宇雙 李靜佳 林璟容 李旻諭。 

榮獲男子組第三名~許峻嘉 林建銘 謝承志 陳淵元。 
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週報請貼聯絡簿 



三、 國立泰山高級中學 101 學年度體育班甄選入學(免基測)。 

1.參加本案免詴入學學生，免參加國民中學學生基本學力測驗入學；惟為顧及

國民中學應屆畢業學生其他招生入學，仍得參加國民中學學生基本學力測驗。 

2.入學年齡以不超過 17歲，限民國 84 年 9月 1日（含）以後出生者。 

3.報名時間：101 年 5月 2日至 5月 4日。 

4.報名地點：泰山高中體育組 

5.測驗時間：101 年 5月 12 日（星期六）上午 8時整。 

6.放榜日期：101 年 5月 14 日（星期一）。 

7.招收籃球、跆拳道、桌球項目。 

~~詳細簡章內容可上忠孝國中升學網站或親洽體育組~~ 

四、 100 學年度八年級班際籃球比賽於 101 年 5月 10 日(星期四)下午 14：05 至 

15：50 舉行，賽程公告訓導處門口請同學自行前往查閱。 

健康中心 
一、 腸病毒進入流行期，請家長學生注意防範。 

腸病毒 71 型自去年秋冬開始活躍尚未停緩，目前已進入腸病毒流行期，家長學

生應注意防範，降低感染機會。若確診腸病毒感染，請在家休養至少 1 至 2 週，

直到症狀緩解後，才可返校上課。 

（一）腸病毒症狀有： 

 

（二）預防方法： 

 

  

資料來源：行政院衛生署疾病管制局網站 

教務處 
教學組 
一、 再次重申「數理小巨人」活動相關規定： 

1. 每週可領取作答紙的時間只有週一第一節下課 09:25~09:35 這十分鐘，如遇

教務處作答紙準備不足時，以第一節下課本人有來教務處登記，並於第二節

下課領走者為準，其餘均逾時不候。 

勤洗手 

 

換衣物 清玩具 生病在家休息 



 

2. 每週一早上公布前週優秀作品、正確作品、參與同學等名單於教務處外走廊

之公布欄。 

3. 前週正確作品之榮譽卡格數，及參與同學欲領取參加證明之貼紙，均請於公

布名單當週向教務處教學組領取，逾時不候。 

4. 每週一午休會將當週題目及前週優秀作品公布於地科教室外公布欄。 

5. 題目回收時間只有當週五中午 12:05~12:35 這三十分鐘，於教務處內木櫃上

會放置回收箱，其餘時間不再回收作答紙。 

二、 定評詴程進行時，常有監考老師反映：『有學生因故提早交卷，並要求閱讀下一

科的相關內容』，此舉常造成監考老師的困擾。在參考其他學校的作法之後，為

避免此舉有干擾詴程之進行以及影響班上其他考生作答之疑慮。教務處將擬訂

在考場規則中將加註「不得離開教室上廁所。若必須離開教室，請先交卷，上

完廁所後立即回教室自習，且不得閱讀任何相關書籍。」 

三、 有關原訂作業抽查辦法第九條「每被登記 1科「缺交作業」則處以公共清潔服

務 1小時，登記 2科「缺交作業」則記警告乙次以茲懲罰。」中之有關缺交作

業懲處部分，教務處擬更正為「每被登記 1科「缺交作業」即記警告乙次以茲

懲罰。」 

四、 04/26（四）、04/27（五）9年級第 2次複習考，05/02（三）、05/03（四）9年

級第 2次定評，請 7、8同學在上列日期的下課時間勿到正進行重要詴程的班級

走廊走動。 

註冊組 
一、 101 年度「原住民學生族語能力考詴」仍持續辦理，以維護原住民學生之升學權

益。 

二、 9 年級同學請注意!目前全部同學皆選擇『基北區』為登記分發區，若因搬家..

等因素，需要更改基測登記分發區，請向註冊組領取『申請變更登記分發區申

請表』，並於 6月 7日(四)17：00 前繳交申請表及准考證(驗後發還)。 

三、 取消報名基測暨退報名費至 4/20(五)11：00 止。 

~預祝同學  金榜題名~ 

輔導室 
輔導組 
本學期第二場親職講座來囉~~ 

講座日期：101.04.27(五) 

講座時間：19:00~21:00 

講座地點：本校至善樓三樓多功能教室 
講座主題：少年維特在我家 

主講人：王亦華諮商師(歷任台北市金華國中、仁愛國中、格致國中、懷生國中、蘭雅

國中等學校，世界和帄會、世界展望會、善牧基金會、台北市政府社會局、基隆市政

府社會局等機構特約諮商員，經驗豐富) 

說明：要擔任青少年的父母真是不容易，他們有著好特別、甚至令人困惑的樣貌，本

校輔導室特邀實務經驗豐富的老師來與大家分享心得並開放現場討論，希望能讓您更

了解孩子，並找到改變之法，歡迎校內外家長踴躍參加！！ 



學生天地 
703 林居諺、704 施昱廷 

<林書豪專題> 
1. 感謝上天！別放棄自己！ 

不管被球隊賣了幾次，不管下放到小聯盟，不管坐板凳多久，林書豪還是相信上帝，

也相信自己！林書豪熬了這麼多年，從不放棄信念跟打球的熱情！而我們呢？我們

受的苦會比林書豪多嗎？不管遭受挫折還是逆境、不管失敗多少次，～始終都要相

信自己！打死都不放棄！ 

人生有如波浪，起起伏伏，不見得永遠在谷底，也不會永遠在上頭的！在谷底時別

放棄自己，成功時，要感謝上天與眾人的幫忙！ 
2. 謙虛為上、稱讚他人 

即使打了六連勝，成了媒體焦點，但林書豪始終謙虛，從不批評任何人，並把勝利

歸功給教練與其他球員！NBA 高手如雲，現實社會中強者太多，不管在那都該謙虛；

林書豪出名時還是保持謙虛、低調的身段，更何況我們還是無名小卒呢？ 

把批評換成稱讚、把榮耀與隊友分享～朋友會越來越多，敵人會越來越少！ 
3. 團隊合作、與人同樂 

有沒有發現，能助攻、愛助攻、會助攻的林書豪越來越受尼克隊隊友的喜愛了？會

得分沒什麼了不起，但能讓隊友一起打球，凝聚向心力，才是領袖的風采！如何讓

隊友開心、球迷開心、眾人同樂，這是個人價值的高境界！ 

林書豪證明，獨幹、硬幹打不出連勝佳績，團隊合作（Team-work）才是王道！ 
4. 不停止學習、不停止苦練！ 

「台上三分鐘台下十年功」的道理人人懂，但沒有幾人禁得起「苦練」的日子。報

導說林書豪每天早上練投 500 顆籃球、做重量訓練、體能，有打過球的朋友都知道，

這是何等辛苦？何等枯燥？ 

所以成功不是偶然，秘訣永遠都是天分加上努力！不管打球、攝影、做任何事，都

要紮紮實實地把基礎功練好啊！ 

成功沒有偶然，只有不停止努力啊！ 
5. 別看輕別人！別看輕自己小孩！（特別寫給臺灣的爸媽看） 

很多父母看輕自己的小孩，就像當初勇士、火箭隊看輕林書豪一樣！沒有人會一輩

子當醜小鴨，只要持續努力、永保熱情，總有出頭的一天！我常聽到有父母說：「啊！

我的小孩沒天分～不是那塊料！」如果林書豪的爸媽這樣說，也許就沒有今日的林

書豪了！ 

林書豪做得到，大家都做得到！大家的小孩也都做得到！  

除了相信專業之外，別忘了花時間下苦功；活到老、學到老，讓自己成為專業人士。 
6. 別忘了當機會來臨時，放膽一搏，就放手去詴。Just do it!!  
7. 對自己的家人好點 

唯有自己的家人才會無私、無怨無悔又不求回報的支持你、為你感到驕傲 
8. 把熱情變工作！讓興趣變成收入！ 

有夢想不偉大，沒夢想也不可恥，有夢想卻從不追求、不努力才讓人傷心！ 
9. 別放棄追求夢想！別放棄活出精彩人生的機會！ 

只要不放棄，就有機會跟林書豪一樣，在人生的舞台上發光發熱！                         


