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訓導處 

訓育組 

一、 6/25(一)多元社團暫停，請同學留在原班安靜自習，準備期末考。 

二、 6/29(五)舉行休業式。流程如下： 

三、 暑假將近，請同學多多利用暑假期間進行服務學習時數認證，並於暑假結束後，

將服務證明及學習護照繳至訓育組進行認證。 

四、 本學期有繳交各式海報至訓育組的同學，請於期末前至訓育組領回，若於暑假

前未領回者，訓育組將於暑假期間銷毀。 

衛生組 
一、 請避免與同學共享同杯飲料或互借餐具飲食，以防腸病毒或其他傳染疾病！ 

二、 整理資源回收時，請務必沖淨，吸管及杯上塑膠膜、塑膠繩、塑膠袋、資料夾、

L型塑膠夾不回收，請各班注意！ 

三、 8 年級童軍椅如已不堪使用，請先拆掉黃色帆布當一般垃圾處理，金屬支架送

資源回收室。 

 

時間 活動 地點 備註 

7:30～7:45 校園環境整理 各班掃區  

7:45～8:50 休業典禮 活動中心 

7:45～7:50 集合 

7:50～7:55 唱國歌 

7:55～8:05 主席致詞 

8:05～8:10 教務處報告 

8:10～8:15 總務處報告 

8:15～8:20 輔導室報告 

8:20～8:25 訓導處報告 

8:25～8:30 Beat Box 表演 

(由 807 王紀堯、楊家俊演出) 

8:30～8:35 大提琴表演 

(由 704 朱立庭演出) 

8:35～8:40 陶笛社表演 

8:40～8:45 唱校歌 

8:45～8:50 唱休業歌 

8:50～8:55 導師時間 活動中心  

9:00～ 放學   

發行刊號：1010621 

發行者：忠孝國中訓導處 

編輯&美編：訓育組長方善誠 

           管理員  李宛芬 

    

中心德目：環保 

 

週報請貼聯絡簿 



 

健康中心 
＜腸病毒防治宣導＞ 

由於腸病毒型別很多，無法得過一次就終身免疫，而且目前並沒有疫苗可以預防

（小兒麻痺除外），又可經口、飛沫及接觸等途徑傳染，控制不易，請落實下列預防方

法： 

一、增強個人之免疫力：注意營養、均衡飲食、適當運動及充足睡眠。 

二、加強個人衛生：正確且勤加洗手，以預防自身感染，及避免藉由接觸傳染給嬰幼

兒。勿與他人共食及共用餐具、水杯、水壺。 

三、注意環境衛生：保持環境清潔及通風。每天以 500ppm 稀釋漂白水（1瓶蓋漂白水

約 25㏄至 30 ㏄，加入 2400 ㏄水的比例濃度），擦拭桌椅、門把、窗扣等手可觸

及處，待風乾即完成消毒，地板也以 500ppm 稀釋漂白水拖地消毒。 

四、避免接觸受感染者：避免出入過度擁擠之公共場所，不要與病患（家人或同學）

接觸。 

五、如有疑似腸病毒感染症狀請儘速就醫。若確診為腸病毒感染（包括手足口症、咽

峽炎），請在家休養至少 7至 14 天，直到症狀完全緩解後方可返校上課並以電話

通報訓導處衛生組（分機 33）或健康中心（分機 37）。在家休養期間，盡量勿外

出（包括補習班、便利商店、電影院、KTV、百貨公司等），減少傳播的機率。 

六、有下列疑似腸病毒重症情況，請立刻至大型醫療院所就醫： 

（一）有嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力應即早就醫，一般神經併發症是在發

疹二至四天後出現。 

（二）肌抽躍（類似受到驚嚇的突發性全身肌肉收縮動作）。 

（三）持續嘔吐。 

（四）持續發燒、活動力降低、煩躁不安、意識變化、昏迷、頸部僵硬、肢體麻痺、

抽搐、呼吸急促、全身無力、心跳加快或心律不整等。 

 

＊腸病毒症狀有： 

 
＊預防方法： 

 
  

                          資料來源：行政院衛生署疾病管制局網站 
 

 

勤洗手 

 

換衣物 清玩具 生病在家休息 



教務處 

教學組 
一、 數學領域研究會通過，數學科定評以考試時間 60分鐘，必須包含手寫題為原則；

而九年級第二次定評因應基測因素，以全選擇題方式出題，測驗時間則改為 45

分鐘。另因本屆七年級改制為十二年國教，數學會考將加考非選擇題，明年之後

本措施是否繼續沿用則將再商討。 

 


