
忠孝週報 Zhongxiao Weekly 

 
 

訓導處 
榮譽榜 
第 14週整潔 第一名 705班 802班 906班  第 14週秩序 第一名 703班 802班 901班 

            第二名 701班 807班 901班              第二名 705班 807班 906班 

            第三名 708班 806班 902班              第三名 704班 806班 902班                           

秩序榮譽班  807班 

 

訓育組 

一、12/15(三)中午舉行本學期第四次班代表大會，請各班班代先行彙整各班意見並準 

    時與會！ 

  二、12/23(四)因舉行九年級第 3次複習考，當天朝會暫停一次。 

 

生教組 

一、學校已換穿冬季服裝，請同學勿再穿著短袖上衣(含紀T)，穿著制服長褲請將上衣

紮進褲內，腰間必須繫上學校規定之皮帶；早晚溫差大，請同學記得穿著外套上

學，亦請將外套拉鍊拉上，保持整潔有品德的一面；七年級同學外套及背心均需

燙印名條，即日起未燙印名條即依校規懲處。 

二、重申手機使用規定： 

（一）有手機使用需求之同學先將手機申請書填妥並繳交至生教組(申請書於訓導處)。 

（二）申請手機到校絕對不向同學透露自己有申請手機到校。 

（三）絕對不借手機給任何同學使用。 

（四）上課絕對不開機。 

（五）自行妥善保管手機，若有遺失，學校不負保管之責。 

（六）若下課時間必須使用手機，請到導師室或訓導處報備，嚴禁直接在教室或公開 

      場合使用手機。 

（七）違反規定，直接由學校代為保管手機，請家長到校領回，並取消攜帶手機到校 

      權利。 

三、有改過銷過需求的同學，請自行至訓導處拿取改過銷過申請表，並於觀察期過後

將申請表送交生教組。若有任何疑問，亦請洽詢生教組。 

四、刷卡率連續5天100%將核予榮譽卡5格，請各班努力加油，共同爭取班上榮譽。 

五、聽到鐘聲即應快步靠右邊行走進入教室(包含第8節課)，上外堂課的班級，亦請負

發行刊號：991208 

發行者：忠孝國中訓導處 

編輯&美編：訓育組長林珍毓 

幹事賴美珍 

 

中心德目：自律 
週報請貼聯絡簿 



責同學於上課鐘響前將班級帶往指定地點，並將班上門窗關好且鎖上。班級上課

行進列為秩序評分重點項目，切勿交談嬉戲，影響他班上課權益，請尊重自己也

尊重他人。 

六、請同學將生活作息時間分配好，準時到校上課並且養成自動刷卡的習慣。不要因

為遲到而造成被記過處分的後果，為自己國中生活留下精彩表現，持續做個優秀

的忠孝人。 

七、請同學隨時注重品德與禮節，遇見師長須問好，下課時間勿亂吼、亂叫、吹口哨

影響他人；在校外亦須注重禮節，搭乘大眾運輸工具請將博愛座讓給有需要的人，

注意講話音量，做個有品德的忠孝人。 

八、請同學轉知家長，上學及放學時段校門口人車眾多，有迴轉需求的車輛請從中興

醫院急診室前迴轉，勿直接於校門口迴轉而造成危險；學生過馬路請全程行走斑

馬線，勿因一時搶快而造成危險。 

九、請同學轉知家長，有物品需要轉交或臨時有事需要找同學，請家長至訓導處，訓 

    導處將允以協助。 

 

體育組 
 

   一、中華民國體育學會於國立臺灣師範大學等 20所大專校院設立體適能檢測站，鼓 

   勵學生報名參加體適能檢測並多加利用體適能納入升學計分之管道，檢測站報 

   名簡章將同時公布於教育部體適能網站之最新消息處，以供下載網址如下：   

   http://www.fitness.org.tw。 

   二、99學年度七、八年級班際拔河比賽於 99/12/20 (一)下午 14：05 至 15：50 舉行， 

       抽籤日期為 12/13（一）中午 12：30在交安室前舉行。  

   三、為提倡運動風氣，籃球場有提供 4顆愛心球，請同學多加利用，使用後請歸回 

       原位。 

   四、課間活動時間，體育股長確實鼓勵同學到操場運動，到活動中心打羽球的同學 

       離開後請將羽球放回籃子中。 

   五、40週年校慶運動競賽成績公佈在訓導處門口，請同學自行前往查閱。  

 

衛生組 
 
※健保有愛  就醫無礙－ 18歲以下者就醫便利通（引述衛生署中央健康保險局文） 

全民健康保險是全體國民都要參加的社會保險，並由全體被保險人繳納保險費，共

同分攤醫療費用，達成維護國民健康，減輕財務障礙的社會保障制度。為發揮自助互

助、危險分擔的社會保險精神，及基於穩定健保財務考量，被保險人未繳清保險費前

得暫行拒絕給付（俗稱鎖卡），以避免欠繳保費影響健保財務，確保健保的永續經營。 

為落實政府照顧弱勢的政策，行政院衛生署中央健康保險局已針對 18 歲以下者，

全面解除鎖卡，同學們如有就醫需求時，皆可放心地持健保卡直接前往健保特約醫療

院所醫治，千萬不要延誤就醫，但沒有健保卡者，請攜帶身分證明文件，以利醫療院

所正確登載病歷資料。 

http://www.fitness.org.tw/


此外，如有同學就醫時因沒有健保卡或健保卡無法使用，請撥 0800－030－598，健

保局各分區業務組會協助緊急解卡或諮詢如何緊急就醫。 

總之，讓全體國民獲得妥適的醫療照顧，是政府責無旁貸的責任，請讓健保局來

幫忙大家度過難關、安心就醫，如有任何健保問題，請撥打免費諮詢電話 0800－030

－598，當竭誠為您服務。 

 

健康中心 
 
※ 99/12/1/（三）起開放全民接種季節性流感疫苗。民眾前往臺北市流感疫苗合約醫 

   療院所接種流感疫苗時，請攜帶身分證、健保 IC卡或兒童健康手冊等相關證明文 

   件。疫苗免費，民眾只需自付掛號費及診察費。相關資訊請至臺北市政府衛生局網 

   站查詢，或向臺北市民當家熱線 1999洽詢。 

教務處 
教學組 
 
 一、請同學注意【定期評量】除非必要，不要請假！【定期評量】當日若有不可抗拒 

     的原因必須依請假規定請假，在請假原因結束回到學校後<嚴禁回到教室，需立刻 

     至教務處申請補考>，請注意以下事項： 

（一）凡經發現申請補考當天曾有返回教室者，為考慮公帄性，將喪失申請補考資格， 

      請同學特別注意! 

（二）返校當日請於 7:30至教務處申請補考，事假部分請先備妥假單（家長簽名、導 

      師簽名）；病假部分以考詴當天有電話請假並持看病收據作為申請補考依據。 

（三）補考後依本校請假規定到訓導處辦理請假手續，完成請假手續後，攜帶已核准 

      的假單到教務處註冊組以利成績計算，未完成請假手續者，視同缺考成績以 0 

      分計算。 

二、9年級第 3次複習考 99/12/23（四）英文、自然、國文、寫作；99/12/24（五） 

    數學、社會（請依手搖鈴聲上下課）。 

三、9年級第 3次複習考學生應考注意事項： 

（一）將書包整齊擺放到講臺前、教室後方或窗台上。 

（二）將桌子翻轉抽屜口朝向黑板。 

（三）務必檢查答案卡上的科目名稱、座號及姓名。 

（四）務必檢查題目本是否有空白頁。 

（五）考詴所用的文具，不可以互相借用。 

（六）桌面淨空，不得有任何紙張置於桌面上或壓在桌墊下。 

（七）不得使用自己攜帶的空白計算紙作答。 

（八）考詴前 40分鐘不得趴睡。 

（九）嚴禁左顧右盼、甚至回頭。 



（十）不得離開教室上廁所。（若必須離開教室，請先交卷，上完廁所後立即回教室自 

      習）。 

四、99/12/28(二)7年級作業抽查；99/12/29(三)8年級作業抽查；99/12/30(四)9年 

    級作業抽查，當天第 1節下課，請各班學藝股長及各科小老師將作業整理好，帶 

    至 3樓會議室抽查。 

五、100/01/03（一）作業補抽查-7年級第 1節下課；8年級第 2節下課；9年級第 3 

    節下課，請各班學藝股長將補抽查的作業整理好，以班為單位，攜帶至教務處補  

    抽查。 

六、凡作業經檢查優異者給予獎勵，未依規定送教務處檢查或有違規事項者按校規處 

    分(學生每被授課教師登記 1科「優良作業」，發予榮譽卡 10張，登記 2科「優良 

    作業」核予嘉獎 1次以玆鼓勵。每被登記 1科「缺交作業」則處以公共清潔服務 1 

    小時，登記 2科「缺交作業」則記警告乙次以玆懲罰)。 

 

註冊組 
 
一、『行政院客家委員會獎勵客語績優國民中小學學生獎學金』公告，請於今年通過客 

    語能力認證考詴的同學至註冊組領取申請表。 

二、『北北基一考區 100年高中職聯合入學測驗簡章』已發放，簡章內容加強宣導： 

（一）考生填寫升學相關表件，請以正楷詳細填寫，字跡切勿潦草，以免因辨識困難 

      而影響權益，若為考生家長簽名，請以正楷簽全名。 

（二）應屆畢業生報考北北基聯測為集體報名，屆時請同學配合各班基測股長完成報 

      名事項。 

（三）准考證如有毀損或遺失，應於測驗當日攜帶身分證件及本人 2吋相片(與報名時 

      同式)1張，向各考場詴務辦公室申請，准考證需妥為保存，測驗結束後不再補 

      發。 

（四）「全體考生百分等級」(PR)是指在所有參加該次測驗的人當中，該生的總分高 

      於多少百分比例的考生。若考生的分數合計是 321、PR=65的話，即表示該生的 

      分數高於該次全體 65%考生。 

輔導室 
特教組 
 
※『2011數學優質營』歡迎有興趣參加的學生踴躍洽詢特教組。 

   一、主辦單位：台北市立建國高級中學 

   二、參加對象：八年級學生，在校數學表現優良者。 

   三、報名費用：1800元。 

   四、活動時間：100/1/21（五）下午 1時起至 1/25（二）上午 12時止，詳情請洽 

                 輔導室特教組。 


