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訓導處 

訓育組 

一、本學期優良學生選舉活動將於 9/24~10/2 舉辦，請八、九年級各班代表記得自己所抽到的順序。

9/30(一)週會將進行班級優良學生自我介紹，10/3(四)朝會將舉行投票，並於中午進行開票。相

關詳細辦法請參見開學時所發放選拔辦法。 

二、教室佈置將於 10/7 截止並進行評分。 

三、攝影競賽活動時間：即日起至 10/18(五)，歡迎全校師生踴躍參加，相關詳細辦法請參見開學時

所發放活動計畫。     

四、紀 T徵選活動時間：即日起至 9/30(一)，歡迎全校師生踴躍參加，相關詳細辦法請參見開學時

所發放活動計畫。   

五、配合第 43 屆校慶，本期校刊邀請全校師生共同創作。以校慶、校園生活相關主題為主，題材為

漫畫、散文、詩歌等均可（散文 1000 字以內、詩歌字數不拘），作品標明班級、座號、姓名，送

至訓導處訓育組，並繳交電子檔一份。訓導處編輯保有稿件之選用、增刪、修改之權。截止日期

為 10/17(二)下午(含電子檔)。◎備註：投稿之電子檔，請將檔案寄至：marcoyang7@hotmail.com 

或將檔案交至訓導處訓育組。使用 e-mail 繳交完成會有信件回覆，若無回覆則代表繳交未完成。 

六、臺北市 102 學年度學生五項藝術比賽相關作業時程公告(非常重要)： 

    舞蹈比賽：報名時間：102/9/10~9/17。 

    美術比賽：報名時間：102/9/20~10/3 。 

    師生鄉土歌謠比賽：報名時間：102/9/12~9/23。 

    創意偶戲比賽：報名時間：102/9/12~9/23。 

七、監察院 102 年明鏡陽光四格漫畫設計競賽請同學踴躍參加。 

    1、參賽資格 

   (1)國小、國中、高中(職)及大專院校以上之在校生。  

   (2)社會人士。 

    2、活動時間 

    ☆ 收件日期：自 102/9/9~10/9 日止，以郵戳為憑。 

    ☆ 得獎名單公布：預訂 102 年 12 月上旬公布於活動網站。 

    3、報名方式 

  請至活動網站下載報名表填寫完畢後，連同作品（電腦繪圖須含光碟）、授權同意書及角色介紹     

    表寄至 10051 臺北市忠孝東路 1段 2號『監察院 102 年明鏡陽光四格漫畫設計競賽』活動收，活 

    動聯絡人：(02)2341-3183 分機 177 陳先生，電子信箱：whchen@cy.gov.tw 

    4、活動網站：監察院陽光法案主題網 http://sunshine.cy.gov.tw 
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生教組 
一、請同學確實遵守鐘聲權威，12：30 午休預備鐘聲響起，請同學即刻停止手邊工作準備安靜午休，

負責抬桶餐的同學盡速將桶餐抬至指定地點回收，12：35 午休開始，走廊及廁所不應有任何學生

逗留，班級幹部請負起維護教室內秩序之責任。 

二、請同學到校立即刷卡，卡片感應不良的同學請親帶學生證到生教組進行補登錄，未帶卡之同學一

律不予補登錄，各班刷卡率將列為秩序比賽評分依據，請同學發揮各班榮譽感，爭取最佳表現。 

三、各班上外堂課請事先與授課教師確認上課地點，並於上課鐘響前到達指定地點等候教師上課，班

級離開教室務必將班上門窗及電器用品關上，以上表現均列為秩序比賽依據，請同學特別注意。 

四、為確保同學健康，嚴禁私自訂購外食及飲料，如有需求請徵詢導師同意並報准訓導處生教組，違

者校規嚴懲。 

五、朝會時間請同學儘速前往活動中心，勿在教室逗留，違者依校規懲處。 

六、手機請同學按時繳交至訓導處，以免遺失或因違反手機管理辦法而遭到懲處。 

衛生組 

一、如要了解本校中午桶餐食材相關訊息，請上網(http://FoodTracerTaipei.health.gov.tw)，內  

    容也提供安全食材之認知及食材產地、時令蔬果等。 

二、本校依教育局規定，本學期午餐補助以核定 102 年度低收入戶或中低收入戶為主，並以實際上課  

   天數計算，如學期內中輟必須退還未到校天數之補助。 

三、「第四屆亞洲賞鳥博覽會」之「記錄我美麗的鳥影創意繪畫比賽」至 9月 30 止，網址   

   (http://ppt.cc/uiAW)，請踴躍參加。 

四、如有可回收的學校制服或運動服(乾淨及無破損)，請洽衛生組。 

五、各班走廊外排水孔請定期清理，以防阻塞。 

六、教室內請維持乾淨，落實垃圾不掉地。 

七、各班每週午餐滿意度調查表，請在每週五交回該週調查表。 

八、愛惜掃具，做好資源回收。 

九、各班請加強護眼運動，下課多走動，增進身體健康。 

十、各班飲料瓶罐、餐盒，請在自己教室資源回收勿丟入廁所，午餐餐盒請帶回家勿在洗手槽清洗，  

    如發現同學違規依校規處分。 

體育組 

一、天氣漸漸轉涼，上游泳課同學請注意保暖，避免感冒。    

二、課間活動時間，為了班上同學健康與榮譽，體育股長確實鼓勵同學到操場運動，慢跑同學請跑內

道，快走同學請走外道。   

三、本校羽球代表隊招生，對羽球有興趣的同學請至體育組報名參加。 

四、(一)救溺五步： 

 1、叫：大聲呼救。 

 2、叫：呼叫（撥打）119、118、110、112。 

 3、伸：利用延伸物（竹竿、樹枝等）。 

 4、拋：拋送漂浮物（球、繩、瓶等）。 

 5、划：利用大型浮具划過去（船、救生圈、浮木、救生浮標等）。 



 

 (二)防溺十招： 

    1、戲水地點需合法，要有救生設備與人員。 

    2、避免做出危險行為，不要跳水。 

    3、湖泊溪流落差變化大，戲水游泳格外小心。 

    4、不要落單，隨時注意同伴狀況位置。 

    5、下水前先暖身，不可穿著牛仔褲下水。 

    6、不可在水中嬉鬧惡作劇。 

    7、身體疲累狀況不佳，不要戲水游泳。 

    8、不要長時間浸泡在水中，小心失溫。 

    9、注意氣象報告，現場氣候不佳不要戲水。 

   10、加強游泳漂浮技巧，不幸落水保持冷靜放鬆。 

五、炎炎夏日，熱傷害事件頻傳，同學該如何處理?體育組提供以下幾點作法供同學參考： 

    1、避開烈日下從事戶外活動。 

    2、多補充水分。 

    3、喝稀釋的電解質飲料 。 

    4、避免咖啡因。 

    5、慢慢適應氣溫的轉變。 

    6、從事戶外活動應放慢速度，隨時注意身體狀況。 

    7、中暑可能在連續幾天內逐漸地虛脫，如有體重在數天內直線下降的情況，應加以留意。 

    8、勿打赤膊，以免吸收更多的輻射熱，通風的汗衫反而有消暑作用。 

    9、選擇淺色衣服，棉質及聚酯合成的衣物最為透氣。 

   10、一旦中暑，請為患者潑水，將其移到有冷氣的地方，如果患者意識清楚，則給予補充水分， 

   再以冷毛巾濕敷患者並將其送醫；若患者意識不清楚時，請勿讓患者喝水，應立即送醫急救。 

健康中心 

    本學期學生身高體重暨視力測量工作已完成。依據臺北市政府教育局「學生視力保健改善計畫」， 

期望裸視視力異常學生能儘早接受專業醫師的檢查、診斷及矯治，定期追蹤，減少高度近視產生病變， 

故裸眼視力未達 0.9 的學生，請家長定期（或依照醫師的指示）陪同就醫檢查，追蹤視力的變化，並 

請醫師在「醫院（診所）醫生檢查回條」登錄檢查結果及建議處理方式，交回健康中心。若學生已因 

視力問題定期返診，請家長將最近一次返診檢查結果及建議處理方式登錄在「醫院（診所）醫生檢查 

回條」並簽名，交回健康中心即可。「醫院（診所）醫生檢查回條」請於 102 年 10 月 21 日（星期一） 

前交回健康中心。 
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