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學務處 

訓育組 

一、忠孝雙週報出刊日期公告： 
月份 第 1週出刊日期 第 3週出刊日期 

9月 9/12 9/26 

10月 10/9 10/24 

11月 11/7 11/21 

12月 12/5 12/19 

1月 1/2 1/16 

二、9/9教室佈置開始(9/9~10/3) 各班宣導主題區依主題分配表佈置。 

三、「忠孝之美」攝影競賽活動時間：即日起至 10/17(五)，歡迎全校師生踴躍參加，相關詳細辦法 

    請參見開學時所發放活動計畫。 

四、紀 T徵選活動時間：即日起至 9/29(一)17；00止，歡迎全校師生踴躍參加，相關詳細辦法 

    請參見開學時所發放活動計畫。 

五、配合第 44屆校慶，本期校刊邀請全校師生共同創作。以校慶、校園生活相關主題為主，題材為 

    漫畫、散文、詩歌等均可（散文 1000字以內、詩歌字數不拘），作品標明班級、座號、姓名，送 

    至學務處訓育組，並繳交電子檔一份。學務處編輯保有稿件之選用、增刪、修改之權。截止日 

    期為 10/17(五) 17；00 止(含電子檔)。    

◎備註：投稿之電子檔，請將檔案寄至：marcoyang7@hotmail.com.或將檔案交至學務處訓育組。

使用 e-mail繳交完成會有信件回覆，若無回覆則代表繳交未完成。 

六、9/19班聯會(中午 12：35 資優班教室)至善樓三樓。 

七、9/19社團幹部訓練(上午 07：45 資優班教室)至善樓三樓。 

八、本學期優良學生選舉活動將於 9/17~10/9舉辦，請八、九年級同學按照下列說明辦理: 

    A.9/15(一) 班會選出各班優良學生代表 

    B.9/17(三)中午 12：35 至學務處抽籤 

    C.9月 15日（一）將優良學生推薦表繳回學務處訓育組，相關詳細辦法請參見開學時所發放     

      選拔辦法。 

九、敬師壁報繳交時間：即日起至 9/16(二)，每班皆必須繳交一份，相關詳細辦法請參見開學時所 

    發放活動計畫。 

十、弦樂團招生：練習時間：每週(一)0810-0915，徵求有弦樂基礎且願意學習的同學加入! 

十一、9/12(五)多元課程開始上課，有些班級教室社團課會使用，請同學務必將貴重個人物品隨身攜 

     帶，請勿放在教室，避免遺失。 
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十二、臺北市 103學年度學生五項藝術比賽相關作業期程公告(非常重要)： 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生教組 

一、請同學確實遵守鐘聲權威，12：30午休預備鐘聲響起，請同學即刻停止手邊工作準備安靜午休，

負責抬桶餐的同學盡速將桶餐抬至指定地點回收，12：35午休開始，走廊及廁所不應有任何學生

逗留。 

二、請同學到校立即刷卡，卡片感應不良的同學請親帶學生證到生教組進行補登錄，未帶卡之同學一

律不予補登錄，各班刷卡率將列為秩序比賽評分依據，請同學發揮各班榮譽感，爭取最佳表現。 

三、各班上外堂課請事先與授課教師確認上課地點，並於上課鐘響前到達指定地點等候教師上課，班

級離開教室務必將班上門窗及電器用品關上，以上表現均列為秩序比賽依據，請同學特別注意。 

四、為確保同學健康，嚴禁私自訂購外食及飲料，如有需求請徵詢導師同意並報准學務處生教組，違

者校規嚴懲。 

衛生組 

一、「Open Your 愛、關懷愛滋」海報製作比賽活動，活動相關內容請洽臺灣預防醫學學會，電話 

02-2392-0257 。 

二、午餐請同學「定量打菜」，飯：菜：肉 體積比 3：2：1，以維持均衡飲食。 

三、2014綠網主題活動「通報清理好禮送」，即日起到 10月 31日止獎項豐富，請踴躍參加。 

四、第二節下課時間，同學多做護眼運動，可做護眼操、走出教室望遠凝視。 

 

體育組 

   一、籃球隊、羽球隊、空手道、跆拳道為本校運動發展重點項目，七年級有興趣主動請找體育組詢問。 

   二、安全防溺急救常識－游泳安全守則 

   (1)從事水上活動前，應先瞭解自己的身心體能狀況是否適合。 

   (2)選擇有救生員的場所。在開放及有救生人員看守的水域戲水游泳，一旦發生溺水時，才 



 

      能立即有被救援的機會。此外，應遵守各項警告或禁止標誌。 

   (3)選擇適宜的氣候及水溫。 

   (4)遵守游泳場所的管理規定。 

   (5)學習基本的水上安全常識及能力。 

   (6)養成結伴游泳的習慣，避免單獨下水。 

   (7)下水前應作熱身運動。  

健康中心 

◎103學年度開始，「高級中等以下學校辦理學生團體保險辦法」新增「原住民身份學生」及「持有 

  重度以上身心障礙手冊人士之子女」，市府全額補助學生團體保險保費。請符合「持有重度以上身     

  心障礙手冊人士之子女」條件者，在 103/09/19（星期五）前，繳交下列證明文件到健康中心：1. 

  學生之父母（法定代理人）重度、極重度身心障礙手冊（卡片）影本 1份；2.戶口名簿影本或學 

  生身分證影本 1份（足以證明和學生關係資料），以利後續作業，謝謝！ 
 

教務處 

設備組 
一. 校內科展即將開始報名，七、八年級每班至少派出一組隊伍(每組最多 3 人)，九年級採自由參加，

歡迎對科學研究有興趣的同學踴躍報名，並於 9月 15日(一)前繳交報名表至設備組。 

二. 為提升國、高中生對基礎科學及應用科技之興趣，國立清華大學光電工程研究所高能光電實驗室

擬舉辦「青少年週末科學營」，協助青少年瞭解光電、奈微米半導體科技及宇宙探索等，以培養

啟發其科學探討之興趣。相關訊息請連結活動網址請至

http://www.hope.nthu.edu.tw/electronic/index.html 查詢。 

三. 聯合線上股份有限公司與國語日報社合作，提供《國語日報原版知識庫》免費資源，可提供教師

進行資訊教育、讀報教育之利用，亦可提供師生進行資料庫之檢索，歡迎師生多加利用。 

四. 國立科學工藝博物館主辦之「2014年全國手擲機飛行競賽」自 103年 9月 26日開始接受報名，

歡迎有興趣之學生踴躍報名參賽。詳細競賽規則及報名方式請見網站（http://fly.nstm.gov.tw) 

 

輔導室 

一、 教育部 103年度「為臺灣女孩喝采」臺灣女孩日簡訊標語甄選 

(一)為響應聯合國自 2011 年指定 10月 11日為「國際女童日」，我國於 102年 7月亦指定每年 

    10月 11日為「臺灣女孩日」；期望藉由「為臺灣女孩喝采」簡訊標語甄選活動，宣導該節      

    日的意義與精神，透過文字創意傳遞臺灣女孩對生命的熱情、堅強的韌性，以及積極向上的  

     活力！ 

(二)活動網址 https://www.facebook.com/TaiwanGirlsGo 

(三)請以「為臺灣女孩喝采」為表達主軸，發揮創意巧思與幽默文采表達對臺灣女孩的鼓勵與支  

    持之情。投稿字數，最多不得超過 14個中文字(含標點符號)，投稿內容若含有英文，則二 

    個英文字母換算為一個中文字數，但英文內容不得超過投稿內容的三分之一。 



 

(四)評審標準：與主題切合度（50％）、文字創意（30％）、文字流暢度（20％）。 

(五)通過輔導室初選送件者，榮譽卡五格。 

(六)9月 19日前將簡訊標語內容 mail至輔導主任信箱 chjhgui@gmail.com 主旨請註明 班級座 

    號姓名+為臺灣女孩喝采。 

特教組 
(一)9 月 22日朝週會特教相關影片欣賞-「一首搖滾上月球」 

電影簡介 

【一首搖滾上月球】X 熱血老爸樂團【睏熊霸】 

業餘搖滾樂團【睏熊霸】有六個團員：Keyboard手「巫爸」、鼓手「勇爸」、

貝斯手「鄭爸」、吉他手「李爸」、口琴手「潘爸」、還有主唱「歐陽爸」。他們

絕非帥哥、技術也稱不上專業、平均年齡五十二歲，職業、身份各不相同，唯

一的共通點，就是家裡都有罹患罕見疾病的孩子。 

人生的旅途上，這些孩子能走多遠？是快樂多一些？還是痛苦多很多？六個爸

爸，其實一點都沒把握。唯一確定的是，他們都沒落跑，甚至父兼母職，隻手

撐起一片天。俗話說：「男兒有淚不輕彈，只因未到傷心處」，他們是擦乾眼淚

繼續走，為了家庭努力拼的台灣真男人。 

而這個有點破爛的樂團，要在 2012年夏天，帶著家人支持，挑戰高手雲集的

海洋音樂祭。無論成功或失敗，誰說，這不都是生命的奇蹟 

 

(二)罕見疾病宣導-漸凍人 

    運動神經元疾病俗稱「漸凍人」。該病指的是，一群運動神經元漸進性退化而造成全身肌肉萎縮

及無力的疾病，又可依退化部位和好發年齡分為肌萎縮性脊髓側索硬化症、原發性脊髓側索硬化症、

脊髓性肌肉萎縮症、漸進性肌肉萎縮症和甘迺迪氏症。其中，肌萎縮性脊髓側索硬化症(ALS)是成人

最常見的運動神經元疾病。 

    史帝芬．霍金是當前英國劍橋大學應用數學和理論物理系的終身教授，如此光榮的職位，之前只

有牛頓享有過。霍金一直被認為是「活的愛因斯坦」，因為他是繼愛因斯坦之後最傑出的科學家、思

想家。霍金在 1942年出生於英國牛津，21歲時，醫生診斷他罹患運動神經元病，全身肌肉將會逐步

萎縮，最後癱瘓，必須終身困坐輪椅。這種病患通常在 2至 3年內就會死亡。在得知病情後，霍金只

經過一段短暫的失望和沮喪，就又繼續他的宇宙學研究。 

    在電視上看到的霍金已經完全癱瘓、無法說話，全身只有 3個手指能活動。當他的肉體逐漸枯萎

時，他的學問卻是日新月異的起飛，且不斷得到各種獎章、榮譽博士等殊榮。他在相對論、「大爆炸」

和黑洞等領域得到傑出的研究成果。在 1988年出版的宇宙學著作《時間簡史》不但是一部難以超越

的學術著作，竟然也是行走於全世界的暢銷書籍。 

    他表達思想的唯一工具是一台電腦語音合成器。用僅能活動的 3個手指操縱一個特製的滑鼠在電

腦螢幕上選擇字母、單詞來造句，然後通過電腦播放聲音。通常製造一個句子要 5、6分鐘，所以，

要完成一個小時的錄音演講，必須花費十天時間來準備。 

    樂觀和幽默使霍金度過人生最困難的時期，後來他反而認為殘障不但沒有給他帶來太多障礙，反

而有助於他安靜思考純理論的問題。很難令人想像，霍金是個活潑、幽默、外向的人，如此重度殘障，

他卻經常樂於出國演講，且總是得到極熱烈的歡迎。 

    雖然大家都覺得他非常不幸，但他在科學上的成就卻是在他在病發後獲得的。他憑著堅毅不屈的

意志，戰勝了疾病，創造了一個奇蹟，也證明了殘疾並非成功的障礙。他對生命的熱愛和對科學研究

的熱誠，是值得年輕一代學習的。 

 


