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學務處 

訓育組 

一、臺北市忠孝國中 103 學年度第 1學期校內服務學習各班時程表 

 

週

次 

日期 

(星期一) 
班級 

日期 

(星期五) 
班級 日期 班級 

12 11/17 707 11/21 806 

即日起至 1/16 

901 

至 

908 

13 11/24 708 11/28 隔宿露營 

14 12/1 自由報名 12/5 807 

15 12/8 自由報名 12/12 808 

16 12/15 自由報名 12/19 自由報名 

17 12/22 自由報名 12/26 自由報名 

18 12/29 自由報名 1/2 自由報名 

19 1/5 自由報名 1/9 自由報名 

20 1/12 自由報名 1/16 自由報名 

1. 七年級統一於星期一進行校內服務學習，八年級統一於星期五進行校內服務學習，時間為當日

16：00~17：00，九年級每星期一至星期四，第三節下課以前至學務處登記報名(每日每班各 1

名為限，可連續登記兩天) 時間為當日 12：35~13：05。 

2. 每次每處室以 5名同學為原則(共 20 名，若該處室所需名額超過 5名，可依實際需求，增額安

排服務學習)，其餘同學由各班導師安排服務學習內容。 

3. 於各處室進行服務的同學，請於服務學習當日統一到學務處報到，由學務處分配至各處室。服

務學習結束後，由學務處訓育組進行服務學習線上登錄。由導師安排服務學習內容的同學，請

洽導師蓋認證章，由導師進行服務學習線上登錄。 

二、11 月 27 日(四)至 28 日(五)為八年級隔宿露營活動(未參加的同學仍須到校上課)，預計 11 月 26 

    日(三)中午 12：35 將於活動中心進行校外教學說明會(如有更動會再通知)，請同學以班為單位  

    準時到達現場。 

三、寬宏藝術~樂高世界遺產展、醜比頭、海綿寶寶等展覽，11 月 25 日(二)12：35~13：05 於 

    學務處購票(有需要購票班級需事先統計好)。 
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四、九年級畢冊拍照通知 

 

生教組 

一、近日天氣寒冷，本校已於 11/17 全面換季，請全校同學全面改著冬季制服及體育服。 

二、請同學上放學時聽從交通崗同學及導護家長、老師的指揮，切勿任意穿越馬路和低頭滑手機，以 

    免造成危險。 

三、人權法治兩公約宣導 

    「公民與政治權利國際公約」及「經濟社會文化權利國際公約」 依據聯合國憲章揭示之原則，

人類一家，對於人人天賦尊嚴及其平等而且不可割讓權利之確認，實係世界自由、正義與和平之基礎，

1966 年「公民與政治權利國際公約」及「經濟社會文化權利國際公約」（以下簡稱「兩公約」）制

定完成，是最重要的國際人權法典，兩公約主要內容：  

◎人人天賦尊嚴不因種族、膚色、性別、語言、家教、政見或其他主張、民族本源或社會階級、財產、

出生或其他身分等等而受歧視。 

◎人人有權享有身體自由及人身安全，任何人不得無理予以逮捕或拘禁，非依法定理由及程序，不得

剝奪任何人之自由。  

◎人人皆有天賦之生存權，此種權利應受法律保障，任何人之生命不得無理剝奪。  

◎人人應有機會憑本人自由選擇或接受之工作謀生之權利，且男女權利一律平等。  

◎人人於患病時均能享受醫藥服務與醫藥護理。 

    公民、政治、經濟、社會、文化等權利的意涵很廣，包含人類追求的共通價值，這些權利彼此間

相互關聯，人權的保護具普世性的特質，亦是國際共同的課題。 

    我國為保障人權，促進人權發展，為確實提昇我國的人權標準，重新融入國際人權體系及拓展國

際人權互助合作，為我國與世界人權價值接軌，特制定「公民與政治權利國際公約及經濟社會文化權

利國際公約施行法」，並在民國 98 年 12 月 10 日施行「兩公約」及「公民與政治權利國際公約及經

濟社會文化權利國際公約施行法」以落實國內人權之保障，更揭示我國保障人權之決心與努力。相關

內容可逕上法務部建置「人權大步走專區網站」http://www.humanrights.moj.gov.tw 參考。 

日    期  12 月 8 日(一) 

1.任課教師請隨班督導，影響課 

  務，訓育組在此致歉。 

2.證件照未拍同學請於 12/8(一) 

  第三節課補拍。 

3.12/8(一)下雨則取消拍照，補 

  拍日期另外通知。 

4.畢業班團照請穿著長袖制服。 

時間、項目 1 位攝影師 

早自修(07：45) 畢業班團照 910、901~904 

第一節(08：30) 畢業班團照 905~908 

第二節(09：25) 校長、會長、主任、九導沙龍照 

第三節(10：25) 教職員證件(九年級補拍) 

第四節(11：20) 905 生活照 

午  休(12：35) 全校教職員合照 

第五節(13：10) 910 生活照 

第六節(14：05) 906 生活照 

第七節(15：05) 901 生活照 

file:///C:/Documents%20and%20Settings/teacher/My%20Documents/Downloads/103/2.進度管理/19.拍照時間確認表.doc


 

 

衛生組 
一、「 Let’s 黑琵 G0」活動時間為 102 年 12 月 6 日(星期六)，請上網報名(網址：  

    www.cdsh.ilc.edu.tw)或電話報名(03-9306696 分機 666、123，報名截止日為 11 月 30 日止｡ 

二、各班每週午餐滿意度調查表，請在每週五交回該週調查表。 

三、請大家勤洗手，做好自身保健。 

四、午餐如有問題，請保留食物並立即告知衛生組處理。 

 

體育組 

一、906 李冠嶸同學參加 2014 威任盃空手道賽國中男子甲組第五量級個人對打 第一名。 

二、校慶七年級兩人三腳:冠軍 702、亞軍 704、季軍 708 殿軍 707、八年級班際跳繩競賽:冠軍 807、   

    亞軍 808、季軍 802、殿軍 806 九年級袋鼠跳冠軍 901、亞軍 904、季軍 908 殿軍 903 

三、校慶生活競賽特優 708 、702、807、808。 

四、因天氣轉涼,如有上游泳課的同學請注意保暖,避免感冒等身體不適的狀況。 

 

健康中心 

一、請七年級學生於 103 年 12 月 15 日（星期一）前完成健康檢查異常科別複檢工作。檢查結果總評   

    為「無異狀」及「雖然有異狀，但目前不需追蹤治療，請持續觀察」者，請家長在「健康檢查結     

    果通知書」最下方「家長簽章」欄位簽名後，由學生親自交回健康中心；檢查結果總評為「有異  

    狀，請家長陪同學生至醫療院所追蹤矯正與治療」者，請家長攜帶通知書陪同學生至醫療院所進 

    行追蹤矯正與治療，並在「健康檢查結果通知書」最下方「家長簽章」欄位簽名後，由學生親自  

    交回健康中心。 

二、請收到「尿液檢查就醫建議單」之七年級同學，於 103 年 12 月 15 日（星期一）前完成就醫複 

    檢工作，並親自將「就醫回覆單」交回健康中心。 

三、請同學注意呼吸道衛生及咳嗽禮節： 

（1）有咳嗽等呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立即更換並丟進垃圾桶。 

（2）打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻，若無面紙或手帕時，可用衣袖代替。 

（3）如有呼吸道症狀，與他人交談時，儘可能保持1公尺以上距離。 

（4）手部接觸到呼吸道分泌物時，要立即徹底清潔雙手。 

（5）生病時應在家休息，除就醫外，儘量避免外出。 

 

輔導室 
資料組 

 狂賀！本校學生參加第 16 屆開平主廚盃烹飪比賽再創佳績！ 

 906 班 陳姵婷、907 班黃郁雯榮獲「創意蛋糕裝飾校園組」季軍！ 

 802 班 魏憶如、802 班郭亭妤榮獲「創意蛋糕裝飾校園組」佳作！ 

 

http://www.cdsh.ilc.edu.tw/


 

特教組 
＜特別的愛新聞頻道＞ 

詹博丞創數位點字樂譜  

 

【記者周以欣台南報導】4月 30 日於

成功大學舉辦的「幸福台灣‧夢想起

飛」智慧生活科技整合中心聯合成果展

視障輔具新品發表會中，邀請成大資訊

工程系學生詹博丞，介紹其研發的

Touch Melody，為 1套盲用數位點字的

樂譜系統。 

 Touch Melody 將一般五線譜轉為數

位樂譜 MusicXML 格式，再轉成數位點

字樂譜。視障生透過數位點字觸板接收

音量、節拍等訊息。成大資工系教授蘇

文鈺說：「盲用產品常是看得見的人發

明，視障學生自己設計，更知道自身需

求。」程式還貼心地提供中文語音導讀，輔助使用者辨識譜上資訊。電腦鍵盤可對應鋼琴黑、白鍵

來演奏曲目。 

   詹博丞說：「研發過程中，最困難的是樂理。因為看過的譜太少，無法了解有些符號的意義。」

蘇文鈺表示，過往盲人點字樂譜耗費人力，1首曲子須翻成厚厚 1本點字樂譜，動輒上萬元，許多

視障生無法負擔。 

   今年大二的詹博丞，從小罹患點狀軟骨錯生症，造成視、聽覺障礙，國三起漸漸全盲。但他擅

於彈琴，也擁有絕對音感。聽覺受損後，依舊能準確辨音。 

   從看得見到失去視力，詹博丞表示，最痛苦的是無法好好照顧自己。「就算能力比別人好，我

無法靠自己往前走。」開始生病時，他沒有意識到病情多嚴重，「那時天真的以為，只是出了點小

事。」他平靜地說：「剛開始學點字很辛苦。不過這些能力，無論如何都要學起來。」 

   蘇文鈺表示，當初老師擔心無法給詹博丞良好學習環境，「後來，大家為他感到榮幸。」 他

常抓緊老師問問題，表現可圈可點。他曾把踩地雷改為視障生可玩的遊戲。「視障生若無法跟程式

互動，就不能享受其中樂趣了。 

 

成功大學資訊工程系學生詹博丞發明數位點字樂譜系統，讓視障生可以輕鬆

閱譜、享受音樂。圖／周以欣攝 

 

＜關於「點狀軟骨錯生症」（Chondrodysplasia Punctata）＞是一種罕見遺傳代謝疾病，患者因為細

胞內的微小胞器「過氧化小體」缺陷，因此導致各種症狀。該病症主要是骨骼異常，特徵還包括在喉

軟骨、氣管軟骨以及骨垢軟骨等出現點狀鈣化。症候群症狀還包括生長遲緩、身材矮小、白內障、皮

膚魚鱗癬等。部分會合併有心智遲緩，臨床上有多種型別。 

＜活動宣導＞ 

特教宣導活動-特教主題海報宣導暨有獎徵答比賽!!! 

12 月 1 日~12 月 15 日，將辦理有獎徵答活動，只要詳閱 10 月及 11 月份忠孝週報特教組宣導資料，

並且在上述指定期間到輔導室特教組領取「有獎徵答卷」，答題完全正確的同學便可獲得「榮譽卡 2

格」獎勵，另外還可以參加期末好禮抽獎活動喔!!!!!歡迎踴躍參加~ 


