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來自學務處鐵的紀律  
近日來主任觀看學生的臉書及社群，主任提醒同學們切勿以任何方式「霸凌」，不論

是行為、言語、網路留言都必需尊重、關懷、理解、包容，而非謾罵、嘲諷、人身攻

擊。在臺灣曾有因遭霸凌而成立的法院判決。臺中縣的女同學因為國中遭同儕圍毆凌

虐，女同學在日記上寫下斑斑受欺負的血淚，事隔四年之後女生讀高中夜校還必需做

復健治療，最後法院做出判決，動手的學生連帶他們的父母共 32人都必需賠償女學

生 71 萬元整。因此同學間若有任何不愉快的紛擾，請一定要鼓起勇氣告訴你(妳)所

信任的老師或家人，讓事情有正面且圓滿的解決方法，更不要私下聚眾「喬」事，錯

誤的解決方式只會讓問題越來越複雜，也無法尋求公義。請同學們一定要信任學校的

處理，讓問題有機會圓滿解決。 
 

訓育組 

一、近來發現少數同學進行校外服務學習未經事前申請，服務時數將不被採計。請同

學從事校外服務學習時，需於 5 日前檢附活動申請表及家長同意書至學務處提

出申請。上學期服務學習採計至 105/1/31 日，請同學務必注意期限之內完成 6

小時。 

 

二、轉知國立臺北教育大學北師美術館「L’OUVRE 9 打開＿羅浮宮九號」展覽資訊 

＊展覽期間：2015 年 11 月 28 日至 2016 年 2 月 28 日 

＊展覽地點：國立臺北教育大學北師美術館，臺北市和平東路二段 134 號 

＊開放時間：週二至週日 10:00-17:00，週一及國定例假日休館 

＊票價資訊：全票－新台幣 200 元 

      優惠票－新台幣 100 元（請出示學生證或敬老證） 

 

三、轉知松山文創園區「104 年第四屆原創基地節」活動資訊 

松山文創園區為傳達該園區作為原創基地之理念，舉辦「104 年第四屆原創基地

節」，以提升臺北市文創力，歡迎有興趣的師生踴躍參與。 

＊活動期間：104 年 12 月 4日至 20 日 

＊開放時間：每日上午 10 時至下午 6 時，週五及週六晚間延長開放至晚間 8 時。 
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週報請貼公佈欄 

中心德目:自省 



 

 

四、寒假各單位舉辦之冬令營與展覽、活動資訊均公告於學校首頁，歡迎同學點閱下

載。 

生教組 

一、天氣變冷，同學請注意服裝穿著，適時添加衣物保暖以避免感冒。加穿外套一定

要有學校外套，也可添加圍巾手套。 

二、下課時打球請注意上課時間及鐘聲，聽到鐘聲第一響立刻停止打球（即使下節是

體育課），違規者保管籃球 3天！ 

衛生組 

一、冬季臺灣北部地區易受境外汙染物移入影響，細懸浮微粒(PM2.5) 濃度偏高，請

師生注意每日空氣品質進行活動調整。當空氣品質為紅色(中級防護)級，請同學

於上、下學途中或進行戶外活動時，是個人體質配戴口罩；於室內上課時，適度

關閉門窗，減少暴露於不良品質之空氣中。如有不適，如眼痛、咳嗽、喉嚨痛等，

應考慮減少戶外活動；具有氣喘的師生可能需增加使用吸入劑的頻率。當空氣品

質為紫色(緊急防護)級，請同學於上、下學途中或進行戶外活動時，配戴口罩及

護目鏡；學校將於考慮空氣品質條件後，將室外課程活動調整於室內進行。 

二、冬季為腸病毒、流行性感冒傳播高峰期，請各位同學勤洗手，均衡飲食、充足睡

眠，保持環境衛生清潔及通風，避免出入人潮擁擠、空氣不流通之公共場所。亦

可視需要接種流感疫苗，如有症狀，請立即就醫。 

 

 



 

體育組 

一、賀本校空手道、柔道、羽球、跆拳道競賽表現亮眼。 

1. 806 曾奕諺榮獲 104 年中正盃空手道國中男子組第 5名； 

905 蔡詠安榮獲個人對打第 3 名。 

2. 904 李昕榮獲 104 年中正盃柔道錦標賽國中暨社會女子組七量 

級雙料冠軍。 

3. 805 卓芳儀榮獲中山區羽球賽第 2 名。 

4. 803 廖睿騰 榮獲 104 年崇佑杯跆拳道對打第 1 名，701 王麒睿

榮獲第一名，705 黃梓翔榮獲第 2 名。 

二、賀本校體育組廖雅惠組長榮獲 104 年度防溺宣導特優。 

  

 

 

來自輔導室愛的叮嚀 

<好書大家讀>   漸凍人生又怎樣？：我胡庭碩，自己的人生自己扛！ 

       零歲，帶著脊髓性肌肉萎縮症的基因出生，十八歲身體明顯

退化，在憂鬱得想自殺的當下，被母親搶下刀子。二十歲，首位以

學測滿級分考入台大的狀元身障生，二○一四年總統教育獎得主、

行政院青年顧問成員。高中時代，他曾是月入十五萬的補教老師；

現在的他，以社會創新巴士為起點，金瓜三號為據點，義無反顧投

入社會企業。 

  十八歲那年嚴重發病後，幾乎要以輔具代步，但他堅持「盡量

站、繼續走。」只是，彎身穿鞋容易跌到，他索性不

穿。「但有正式場合還是會穿，像是獲選時大傑出青

年！」他幽默地說。 



 

       他以三倍速的節奏來經營人生：「我不樂觀，也不勇敢。

正因忙著做自己想做的事，所以我沒時間害怕！」 

  他這樣形容自己：「我是胡庭碩，而我的課題，老早寫進了身

體：「脊髓性肌肉萎縮症」。 

  「隨著時間消逝，我的肌肉會一條條無力，終致癱瘓。很幸運，

我不是一出生便失去行動自由，可以在漸漸失去生活機能的日子裡，

更懂得珍惜『我還活著』這件簡單又不容易的事情。」 

  勇敢承認自己的軟弱，接受自己是誰，才能專注的，往你該去

的地方去。也祝福你們，都能循著自己生命的叩門聲，往該去的地

方而去。」 

※以上內容摘自博客來書籍內容介紹 

 

來自總務處資源的節約 

◎提醒同學們－養成隨手關燈的好習慣，離開教室、廁所時，都要 

檢查一下，避免不必要的浪費。 

◎電梯目前沒有開放使用，請同學不要因為好奇而任意搭乘，謝謝

合作。 

◎請大家愛惜公物，若公物遭受破壞或不當使用而損毀，則須至總

務處填寫公物缺損報告單並依臺北市忠孝國中公務損壞賠償及處

理辦法賠償。 


