
日期 星期 主食 主菜 湯品 副品
全穀

雜糧

豆魚

蛋肉

蔬菜

(份)

油脂

(份)

水果

(份)

乳品

(份)

熱量

(大卡)

洋蔥豬柳 香滷雞翅 蛋酥白菜 蕃茄蛋花湯
豬肉(主)、洋蔥/炒 雞肉(主)/滷 大白菜(主)、液蛋/燒 蕃茄、液蛋、板豆腐

腰果炒雞球 銀芽炒肉絲 麻婆豆腐 柴魚鮮蔬湯
雞肉(主)、時蔬、腰果/炒 綠豆芽(主)、豬肉、時蔬/炒 板豆腐(主)、豬肉/燒 白蘿蔔、柴魚、時蔬

梅干扣肉 柴魚蒸蛋 雞絲高麗 綠豆薏仁湯
豬肉(主)、梅干菜/燒 殺菌液蛋(主)、柴魚/蒸 甘藍(主)、雞肉、時蔬/炒 綠豆、薏仁

三杯雞 泡菜炒豬肉 養生烤地瓜 酸辣湯
雞肉(主)、時蔬/燒 大白菜(主)、豬肉/炒 地瓜(主)/烤 板豆腐、液蛋、竹筍、木耳、豬肉

壽喜燒豬 黃瓜鮮燴 菲力雞排 筍片湯
豬肉(主)、時蔬/燒 大黃瓜(主)、時蔬/炒 雞肉(主)/燒 竹筍、豬肉

親子雞肉丼
★無骨

排骨酥×2
什錦寬粉 味噌小魚湯

雞肉(主)、液蛋、時蔬/燒 豬肉(主)/炸 甘藍(主)、寬粉、時蔬/炒 板豆腐、小魚干、海帶芽

糖醋燒豬 田園玉米 客家小炒 米粉湯
豬肉(主)、時蔬/燒 玉米粒(主)、時蔬/炒 豆干(主)、豬肉、時蔬/炒 米粉、時蔬、豬肉

咖哩雞 佛跳牆 三杯薯花枝 薑絲海芽湯
雞肉(主)、時蔬/燒 大白菜(主)、竹筍、栗子、芋頭/燒 豆薯、地瓜、花枝、九層塔/炒 海帶芽、薑

京醬肉絲 脆炒鮮筍 海山醬關東煮 山粉圓甜湯
豬肉(主)、時蔬/燒 竹筍(主)、豬肉、時蔬/炒 白蘿蔔(主)、胡蘿蔔、玉米/滷 山粉圓

蜜汁雞腿 香蔥炒蛋 鮮菇炒花椰 玉米濃湯
雞肉(主)/燒 液蛋(主)、時蔬/炒 花椰菜(主)、鮮菇、時蔬/炒 玉米、洋芋、時蔬、液蛋

滷豬排 焗烤洋芋 ★●酥炸甜條×3 大瓜湯
豬肉(主)/滷 洋芋(主)、時蔬、豬肉、起司/烤 ●甜條/炸 大黃瓜

蒜香雞 高麗炒鹹豬肉 叉燒肉 芹香蘿蔔湯
雞肉(主)、蒜/炒 甘藍(主)、鹹豬肉、時蔬/炒 豬肉/烤 白蘿蔔、芹菜

五香肉燥
★脆皮

咔啦雞腿
螞蟻上樹 味噌湯

豬肉(主)/燒 雞肉(主)/炸 甘藍(主)、冬粉、時蔬/炒 板豆腐、海帶芽、味噌

塔香燒雞 香鬆蒸蛋 白菜獅子頭 椰香西米露
雞肉(主)、時蔬、九層塔/燒 殺菌液蛋(主)、香鬆/蒸 大白菜(主)、●獅子頭/燒 西谷米

芋香滑雞煲 咖哩洋芋 柳葉魚×2 大滷湯
雞肉(主)、芋頭、時蔬/燒 洋芋(主)、時蔬、豬肉/燒 柳葉魚/烤 木耳、板豆腐、胡蘿蔔、液蛋、竹筍

沙茶豬肉 彩蔬四季 芹香海絲 山藥排骨湯
豬肉(主)、沙茶醬/炒 豆薯(主)、時蔬/炒 海帶絲、白干絲、芹菜/炒 山藥、排骨、洋芋

咖哩豬 ★鹽酥雞 木須瓠瓜 羅宋湯
豬肉(主)、時蔬/燒 雞肉(主)/炸 瓠瓜(主)、木耳、時蔬/炒 蕃茄、時蔬、豬肉

味噌燒雞 肉燥滷蛋 玉米雞茸 紫菜蛋花湯
雞肉(主)、時蔬、味噌/燒 水煮蛋(主)、豬肉/滷 玉米(主)、雞肉、時蔬/炒 海帶芽、液蛋

蘿蔔燒豬 白菜滷 地瓜薯條 香菇雞湯
豬肉(主)、蘿蔔/燒 大白菜(主)、時蔬/燒 地瓜薯條/烤 白蘿蔔、香菇、雞肉

蒜香雞翅 金菇絲瓜 蔥燒豆腐 仙草茶
雞肉(主)、蒜/燒 絲瓜(主)、金絲菇/燒 豆腐(主)、蔥/燒 仙草汁、全穀雜糧

※所有豆類製品及玉米均為非基因改造食品。●表示為加工調理品。★表示為油炸品。
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