
臺北市立西松高級中學 108 年度高中生體驗營 

「西」遊記—高中 ing 

一、依據：本校高中課程與教學領先計畫辦理。  

二、目的： 

（一）展現西松高中優質教育績效，讓國中學生及家長對於本校的特色有更詳盡的認識。 

（二）提供國中學生現場諮詢升學相關問題，啟發多元智能、性向及興趣，堅定選讀西松

高中的意願。 

三、主辦單位：輔導室、教務處、高中各科教學研究會 

四、日期：108 年 6 月 5 日（星期三）13 時 30 分至 16 時 00 分 

五、地點：臺北市立西松高級中學（臺北市松山區健康路 325 巷 7 號) 

六、參加對象：臺北市、新北市、基隆市國九學生。體驗課程每隊限額 40 名，共 160 名，依

報名先後順序錄取。 

七、報名方式：請於 108 年 5 月 22 日(三)至 5 月 28 日(二)至西松高中校網首頁的「西遊記」

線上專區報名，報名時須在 Google 表單中填寫報名學生的班級、座號、姓名，

以利資料彙整及準備材料。本校將於 108 年 5 月 31 日(五)下午 5 時在校網的

線上專區公告錄取名單。 

八、活動流程： 

  （一）活動流程 

時間 活動內容 地點 

13:30-13:40 報到 5 樓松閱廳 

13:40-14:00 活動流程說明、學校簡介 5 樓松閱廳 

14:00-15:20 

(第一堂課 14:00-14:40 

第二堂課 14:40-15:20) 

課

程

體

驗 

A 隊：國文領域、資訊領域 

各專科教室 
B 隊：英文領域、生活領域 

C 隊：數學領域、自然領域 

D 隊：社會領域、健體領域 

15:20-16:00 社團表演、有獎徵答、綜合座談 5 樓松閱廳 



  （二）體驗課程 

 

 

隊別 課程領域 課程名稱 課程內容 地點 

A 

國文領域 機智問答闖關 以國學知識問答  2 樓亞澳教室 

資訊領域 邏輯怪美的 
從遊戲與實作中發現自己的
運算思維 4 樓生涯教室 

B 

英文領域 Fun 輕「松」 
1.單字遊戲 

2.比手畫腳 
 2 樓英資教室 

生活領域 熱縮 熱縮片製作 1 樓生科教室(二) 

C 

數學領域 折折稱奇藝數家 

1.介紹柏拉圖多面體 

2.透過實作活動發現折紙藝

術的美感與樂趣 

2 樓高斯教室 

自然領域 

有趣的物理實驗 

1.角動量守恆實驗 

2.范式起電器 

3.電子 e/m 實驗 

4 樓物理教室(三) 

光譜與望遠鏡 
1.五光十色 

2.影像放大率 
5 樓地科教室 

D 

社會領域 漫遊法國 200 年 
以法國為背景進行知識性問

答 
2 樓歐美教室 

健體領域 玩飛盤 
1.飛盤航道介紹 
2.躲避飛盤 4 樓活動中心 



九、活動說明： 

（一）體驗課程中，每隊分成兩組（每組 20 人）分別體驗一科課程，每個課程體驗時間為

35 分鐘，之後兩組互換課程。 

（二）每一體驗課程，表現優異者，於課堂發予小獎品以資鼓勵。 

（三）綜合座談及有獎徵答，另有精美獎品。 

十、服裝：請穿著校服或整齊服裝。 

十一、臺北市立西松高級中學位置交通示意圖如附件。 

十二、本實施計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 


