
「109年度臺北市國中領袖思辨營－網路挖挖哇」實施計畫 

壹、 依據： 

一、臺北市 109年度 友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

二、生命育專業發展中心 109 年度工作計畫。 

貳、 目的： 

一、培養本市國中學生思辨價值與反思自我生命意義的知能。 

二、涵養小組合作與表達溝通的適切美德。 

三、練習在生活中覺察與反思的實踐之道。 

參、辦理單位 

一、主辦單位：臺北市政府教育局 

  二、承辦學校：臺北市立福安國民中學 

    三、協辦單位：臺北市私立泰北高中 

臺北市立明德國民中學 

臺北市立內湖國民中學 

生命教育專業發展中心（LEPDC） 

肆、研習時間、地點 

1、 時間：109年08月10、11日（週一、二） 

2、 地點：臺北市私立泰北高中(台北市士林區福林路240號) 

壹、研習內容(如附表一) 

貳、參與對象 

臺北市公私立國中（含完全中學），每校1-2位學生參加，9年級學生優先。 

錄取名額30名，依報名先後順序，額滿即止。 

參、報名方式 

1、 請各校負責教師協助學生完成報名資料（附表二）與家長同意書（附表三）之填寫，掃描

後寄至下列信箱【pegy1017@gmail.com】並電話【(02)2810-8766轉150黃培培主任】確認

收件，始完成報名。（名額有限，依報名手續完成之先後順序決定） 

mailto:pegy1017@gmail.com


報名表單 

2、 報名表及家長同意書正本請學生於營隊報到時繳交。 

3、 由於招生名額有限，為避免浪費公共資源，報名後如因故欲取消，請務必於109年8月7日

（星期五）前來電取消報名，以利候補。 

4、 本校將於109年8月3日（星期一）於學校網頁公告錄取名單。 

5、 如有疑義，請洽，電話：(02)2810-8766轉150黃培培主任。 

 

壹、經費： 

1、 相關會議諮詢委員出席費及交通費由 LEPDC相關經費支出。 

2、 其餘相關費用由109年度強化中學學生輔導工作項下支應。 

貳、注意事項 

1、 本研習為響應環保、節約能源，請自行攜帶環保餐具及環保杯、筆記本及文具。 

    二、全程參與營隊者頒發結業證書，請務必完成簽到及簽退程序。 

三、因應新型冠狀病毒肺炎疫情，會議/研習防疫措施如下，敬請配合： 

(一)近期由國外返台或轉機、旅遊、居住史，或是與曾被確診感染新型冠狀病毒治療痊癒者、

與確定病例者密切接觸之伙伴，請依照「中央流行疫情指揮中心」發佈之「具感染風險民眾

追蹤管理機制」自我居家隔離14天或健康管理，不宜參與會議或研習。 

(二)近日若有發燒超過38℃、呼吸道症狀（流鼻水、咳嗽、打噴嚏）請速就醫並自主隔離，勿

前來研習。 

(三)參加營隊活動請自行準備口罩，保護自己也保護他人。 

(四)最新防疫措施及相關訊息，請密切留意公告。 



（附表一）「109年度臺北市國中學生領袖思辨營－網路挖挖哇」營隊課程 

日期：109年8月10、11日（星期一、二） 

地點：臺北市泰北高中 輔導室多功能會議室 

第一天 

時間 min 課程內容 講師/工作團隊 

地點 
08：30-08：45 15 準時報到囉！ 臺北市教育局/泰北團隊 

08：45-09：00 15 始業式-思辨營是啥東東？ 臺北市教育局/ LEPDC 

09：00-09：30 30 一見鍾情 國立羅東高中 胡敏華老師 

09：30-10：30 60 腦力全開-網路自由聯想 國立羅東高中 胡敏華老師 

10：30-10：40 10 其實有點餓 臺北市團隊 

10：40-12：10 90 海龜湯-思考的眉角 
國立基隆女中 翁育玲老師 

新竹曙光女中 陳錦慧老師 

12：10-13：00 60 午餐派對 臺北市教育局/ LEPDC 

13：00-13：30 30 再見傾心 LEPDC 講師群 

13：30-15：30 120 訊息造假-思考的阻礙 LEPDC 講師群 

15：30-16：30 60 
綜合討論及反思 

回家作業 
新竹磐石高中 連監堯老師 

16：30- - 相見恨晚 臺北市教育局/ LEPDC 

 

第二天 

時間 min 課程內容 
講師/工作團隊 

地點 

08：30-08：45 15 準時報到囉！ 臺北市教育局/ LEPDC 

08：45-09：15 30 一夜不見 LEPDC 講師群 

09：15-11：45 90 概念釐清-桌遊歡樂 哲學新媒體  李宗憲講師 

11：45-13：00 75 午餐派對+論壇準備 臺北市教育局/ LEPDC 

13：00-13：30 30 好生想念 LEPDC 講師群 

13：30-15：30 120 網路高峰會 
新竹磐石高中 連監堯老師 

臺北靜修女中 吳瑞玲老師 

15：30-16：30 60 
小小哲學家認證 

(頒發結業證書) 
新竹磐石高中 連監堯老師 

16：30- - 下回再見 臺北市教育局/ LEPDC 



（附表二） 

「109年度臺北市國中領袖思辨營－網路挖挖哇 」報名表 

學生姓名  性別 □男    □女 

就讀學校  班級 9年     班 

學校電話  輔導主任核章  

緊急聯絡人電話  
緊急聯絡人 

與學生關係 
 

用餐 □葷    □素   

 

 

（附表三） 

「109年度臺北市國中領袖思辨營－網路挖挖哇」家長同意書 

茲同意子女 (        國中   年    班)參加109年8月10-11日由臺北市政府教育局

主辦，承辦的「2020臺北市國中領袖思辨營－網路挖挖哇 」活動。 

 

立同意書人（家長簽名）： 

聯絡電話（家長手機）： 

建議或疑問： 

中華民國：109年月   日 

----------------------------  備註欄可撕下，由家長保留  ------------------------------- 

備註： 

1. 兩天活動08：30開始辦理報到，16：30結束，學生可自行前往或由家長接送。午餐統一由主辦單

位供應，為避免發生危險，活動期間不開放學生外出。 

2. 參與本活動之學員均須遵守營隊相關規範，如有嚴重影響課程進行者，得由本校通知家長帶回。 



3. 8月10-11日活動期間，學生請假或家長有疑問等相關事宜，請聯絡原校負責老師及福安國中輔導

主任黃培培，電話：(02) 2810-8766轉150。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授課講師群介紹 

一、LEPDC 講師群 

國立羅東高中   胡敏華老師 

國立基隆女中   翁育玲老師 

新北市蘆洲國中 錢雅婷老師 

台北市靜修女中 吳瑞玲老師 

新北市辭修高中 范毓麟老師 

新竹市曙光女中 陳錦慧老師 

二、哲學新媒體  李宗憲講師 


