
109年度臺北市立百齡高級中學認輔人員儲備研習 

「華無式家族治療工作坊」流程 

講師: 徐森杰博士 

經歷:華人伴侶與家族治療協會理事長 

 

日期 時間 課程主題 

8/04 

(三) 

 

9:00-10:30 華無式家族治療 

─從華人文化與家庭接觸談起 

10:40-12:00 建構系統觀的家庭評估 

─從內在系統談起 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:30 

 

家庭系統的轉化 

─奠基於自我價值、渴望與期待的處遇 

14:40-16:00 以案例出發 

─運用實例進行家庭系統處遇 

8/05 

(四) 

9:00-10:30 家庭的成長與發展 

─探討動力的來源 

 

10:40-12:00 家庭會傷人 

─培養系統動力視角的評估 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:30 

 

從一人工作培養與家庭多人工作的能力 

─探索家庭關係與系統同時工作 

14:40-16:00 運用實際案例落實學習 

綜合討論 

 

課程簡介： 

  本課程是奠基於華人文化的家庭工作，有別於以往以解決家庭症狀或家庭個

別成員的問題為處遇重點，而是透過本研習可以建構系統動力的觀點，並且從

個案工作朝向案家共同處遇為重點。 

 

 

學員準備事項: 

帶著一顆輕鬆、愉悅的心前來學習。 

 

附件一 


