
臺北市忠孝國民中學 7年級 生活管理課程 

大賣場採購篇 

一、 採購單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 預算 

            出門採購需要帶現金或者信用卡，所以你預計花  

         多少錢買這些食材呢? 

                              (                 )元。 

   製作中餐或西餐時，需要購買食材。但是有

些食材有期限，我們必須採買保存期限長或者一

個禮拜內的食材，以確保新鮮。 

  避免到了大賣場隨意購物，沒有節制，所以需

要再出發前擬定採購單。 

預計採買的食材有哪些請寫下來 

1.  蛋     -----1 盒             □ 

2. 鬆餅粉  -----1 盒             □ 

3. 糯米粉  -----1 包             □ 

4. 沙拉油  -----1 瓶             □ 

5. 馬鈴薯  -----5 個             □ 

6. 白砂糖  -----1 包             □ 

7. 酸辣湯包 ----1 包             □ 

8. 中筋麵粉 ----1 包             □ 

9. (           )------(       )    □ 
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你可以自己付錢

買想吃的東西 



  請現在分兩組:怡晴、偉益一組。依琳、志龍一組。 

 請兩組分單上面 8種食材，老師各給 300 元，注意不要花超過。 

 

怡晴、偉益負責的食材 

採買時將價錢寫在食材後面做計算。 

1.                               (       )元 

2.                               (       )元 

3.                               (       )元 

4.                               (       )元 

 

依琳、志龍負責的食材 

採買時將價錢寫在食材後面做計算。 

1.                               (       )元 

2.                               (       )元 

3.                               (       )元 

4.                               (       )元 

 



三、 路線圖  全聯便利中心 台北市大同區民生西路 280 號 1 樓 

 

 

四、 索取統一發票 

記得索取紙本電子發票、紙本發票，並且核對採購金額與找零

是否正確!! 
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