
臺北市立忠孝國民中學活動紀錄表 

活動名稱 
109學年度第 1學期 

地震疏散無預警演練 
時間 

109/9/17（四） 

上午 07:50~08:30 
主要單位

與人員 
全校師生 

人

數 
550人 地點 操場 

活動紀要： 

一、9/17早上於朝週會舉辦全校性無預警地震逃生避難演練。  
二、地震演練目的在建立全校師生防災、避災能力，以利在災害發生時能

安全無虞。  
  三、師生於教室先就地掩蔽，隨後學生遵循不推不語不跑，安靜確實，聽

從老師的指導，慢慢往操場移動。 
 

  

說明：避難疏散廣播 說明：不推不跑不語依序下樓 

  

說明:利用書包保護頭部 說明:操場集合 

  

說明：各班點名 說明：總務主任宣導 

 


