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活動名稱 110-1 無預警地震疏散演練 

活動目標 

藉由模擬地震預警系統無預警發佈狀況下，養成師生在真實地震發

生時建立正確之觀念及防護作為，並完成校園防災自救編組，落實

防震先期整備，俾能在災時有效減低災損及人員傷亡。 

執

行

情

形 

活動/比賽時間 110.9.11 

活動/比賽地點 各班教室 

主辦處室/協辦處

室 
總務處 

指導老師/教練 總務主任 

參與對象 全校師生 

參與人數 教師:28 人，學生:504 人 

活動內容 

因疫情影響，為避免群聚，本次演練停辦疏散、集結點名之流程，以學生接收警報一

分鐘就地掩蔽為主，實施「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟為演練重點。 

實施成效 

演練時，學生在老師的指導下，都能立即就地避難，完成「趴下、掩護、穩住」抗震

保命三步驟。 

活動照片 

 

 

於地震速報系統發布地震警報 學務主任進行就地掩蔽及疏散廣播 

  

學生保持冷靜、就地掩蔽 
學生完成「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步

驟 

 


