
臺北市立忠孝國民中學 110 學年度活動成果報告 

 

 

活動名稱 110-2 地震疏散正式演練 

活動目標 

透過地震逃生演練，加強學生正確逃生基本知識之認識與瞭解，增

進逃生之應變能力。 

促進師生平時對於災害預防措施的重視，以減少災害發生時生命、

財產的損失。 

執

行

情

形 

活動/比賽時間 111.3.3(四) 

活動/比賽地點 各班教室 

主辦處室/協辦處

室 
總務處 

指導老師/教練 總務主任 

參與對象 全校師生 

參與人數 教師:約 50 人，學生:513 人 

活動內容 

透過地震疏散演練，增進學生自救及應變能力，遇到地震能保護自己、聽從指示往安

全疏散地點集合、避開校園可能有危險的地方。 

實施成效 

演練時，學生在老師的指導下，都能立即就地避難，完成「趴下、掩護、穩住」抗震

保命三步驟，並聽從廣播指示，遵守「不推、不跑、不語」之原則，疏散至學校操場

集合。 

活動照片 

  

於全校廣播連結地震速報系統發布地震警報 學務主任進行就地掩蔽及疏散廣播 

  

學生保持冷靜、就地掩蔽 學生完成「趴下、掩護、穩住」三步驟 
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同仁完成抗震保命三步驟 「趴下、掩護、穩住」 

 

 

學生進行疏散演練 疏散至操場集合 

 
 

托育家園孩童共同進行疏散演練 全校集合至操場 
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集合點名 各班人數確認 

  

家庭防災卡及防災觀念宣導 家庭防災卡抽查 

    


