
臺北市立忠孝國民中學 111學年度活動成果報告 

 

活動名稱 111-1全校教職員急救訓練 

活動目標 

透過簡報及模擬演練方式，進行 CPR及 AED

教學，增進全教職員緊急應變能力，以期達

到救人自救之目的。 

執行 

情形 

活動/比賽時間 111.08.26(五) 

活動/比賽地點 忠孝國中多功能教室、團輔室 

主辦處室/協辦處室 總務處 

指導老師/教練 臺北市立聯合醫院中興院區 

成果 能確實完成 CPR動作及正確操作 AED。 

活動內容 

課程內容包含急救知識的建立及急救技術的訓練（CPR安妮模型教學、自動體外心

臟電擊去顫器操作、哈姆立克梗塞急救法教學） 

實施成效 

課後安排測驗（CPR安妮模型實作測驗及自動體外心臟電擊去顫器操作測驗），達到

標準者給予認證。 

活動照片 

  

全校教職員急救訓練 AED模擬演練 

  

CPR模擬演練 CPR操作測驗 


