
臺北市立忠孝國民中學 112學年度活動成果報告 

 
 

活動名稱 112學年度第 2學期朝週會防災及地震演練宣導 

活動目標 提升防救災意識及防災基本知識 

執行

情形 

活動時間 113年 2月 16日（五）上午 7：50至 8：20 

活動地點 活動中心 

主辦單位 總務處事務組 

活動內容 

提醒同學地震疏散時要帶防災包，每一位同學要確實填寫家庭防災卡，家庭防災卡的

資料也會影印備份放置在每個班級的防災包裡，鼓勵全校師生下載安裝防災 APP，可第

一間掌握災害資訊，在地震來時確實做好趴掩穩動作保護自身安全。 

活動成效 

對於災害防治有進一步的了解 

活動照片  

  

地震疏散要帶防災包 要確實填寫家庭防災卡 

  

鼓勵下載安裝防災 APP 地震時做好趴掩穩動作 


