
臺北市立忠孝國民中學 113學年度活動成果報告 

 
  

活動名稱 國家防災日地震疏散正式演練 

活動目標 提醒師生做好防震避難動作，減低生命的損害。 

執行

情形 

活動時間 113年 9月 20日 

活動地點 教室、操場 

主辦單位 總務處 

活動內容 

透過本校的朝週會防災教育宣導、國家防災日預演演練，助於防災意識快速理解與吸

收知識，讓師生從中學習各項防災、臨災應變處置常識。 

活動成效 

對於防震的認知有所增加，避難疏散表現成效良好。 

活動照片  

  

地震警報迅速趴掩穩 書包護住頭部不推不跑不語迅速疏散 

  

疏散至操場集合 全校師生 7分鐘完成避難疏散 


