
臺北市立忠孝國民中學 113學年度活動成果報告 

 
 

活動名稱 113學年度第 2學期早自習防災及地震避難預演演練 

活動目標 提升防救災意識及防災基本知識 

執行

情形 

活動時間 114年 2月 24日（一）上午 7：40至 8：15 

活動地點 操場 

主辦單位 總務處事務組 

活動內容 

在地震來時確實做好趴掩穩動作保護自身安全，地震疏散時，導師或隨班督導任課老

師要帶防災包，並且用書包護住頭部，秉持著不推、不跑、不語的原則，迅速避難至

操場空地。 

活動成效 

對於地震災害避難有進一步的了解 

活動照片  

  

做好趴掩穩動作 用書包護住頭部迅速疏散 

  

學生迅速疏散至操場集合完畢 叮嚀地震災難注意事項 


