
臺北市立忠孝國民中學 113學年度活動成果報告 

 
 

活動名稱 113學年度第 2學期城鎮韌性演習防空疏散避難演練 

活動目標 提升防救災意識及防災基本知識 

執行

情形 

活動時間 114年 6月 16日（一）上午 8：25至 8：45 

活動地點 活動中心 

主辦單位 總務處事務組 

活動內容 

因應國際情勢，持恆居安思危與熟練防空作為，強化全民防空整備，降低空襲損害，

落實全民防衛動員準備，具體實踐全民國防。 

活動成效 

對於空襲災害避難有進一步的了解 

活動照片  

  

嘴巴微張避免強力震波瞬間壓力差 採取跪姿身體拱起捂住眼睛和耳朵 

  

教職員一同演練 班級人數點名確認 


