
臺北市立忠孝國民中學 114學年度活動成果報告 

 
 

活動名稱 
114學年度第 1學期國家防災日複合式災害疏散避難預演演

練 

活動目標 提升防救災意識及防災基本知識 

執行

情形 

活動時間 114年 9月 15日（一）上午 7：50至 8：15 

活動地點 活動中心 

主辦單位 總務處事務組 

活動內容 

提醒同學地震疏散時，採用不推、不跑、不語的原則，切勿嬉笑打鬧或漫不經心，迅

速疏散至操場空地，縮短疏散時間，才能有效避開建築可能倒塌的危險。 

活動成效 

遇到地震災害要迅速把握時間疏散 

活動照片  

  

地震來時實施三步驟：趴、掩、穩 迅速疏散至操場空地 

  

集合後開始清點人數 宣達防震應注意把握疏散時間 


